Szkota Podstawowa Nr 23 im. E. Szymanskiego w Warszawie

Program adaptacyjny dla dzieci rozpoczynajacych nauke w pierwszej klasie szkoty
podstawowej

CELE OGOLNE PROGRAMU:
1. Poznanie przez rodzicow szkoty oraz systemu wartosci, jakim podporzadkowane sg jej dziatania,
aby byty one spdjne i w szkole, i w domu.
2. Pozyskanie rodzicéw jako partneréw, dzieki ktérym stworzone zostang warunki do harmonijnego
rozwoju dziecka i akceptacji przez dzieci nowej sytuacji, w ktorej sie znajda.
3. Poznanie przez dzieci srodowiska szkolnego: miejsca nauki, zabawy i wypoczynku (otoczenie
szkoty, hala sportowa, Swietlica, stotdwka, biblioteka szkolna) oraz oséb, ktére mogg poméc w
roznych sytuacjach (pedagoga szkolnego, pielegniarki, dyrektora, pani sekretarz).
4. Zapewnienie rodzicom (w razie potrzeby) uczestniczenia w zajeciach w poczatkowych dniach
pobytu dziecka w szkole, konsultacjach z pracownikami pedagogicznymi, ustalenie statych regut
przekazywania informacji o dziecku, jego potrzebach, problemach w celu zorganizowania wtasciwe;j
opieki i pomocy.
5. Umozliwienie rodzicom poznania fazy rozwoju ich dzieci, w celu lepszego rozumienia zmian,
uczenie umiejetnosci obserwacji zmian u dziecka i jego wspierania.
CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:
-stworzenie warunkéw sprzyjajgcych adaptacji dzieci w nowym srodowisku szkolnym odpowiednio do
ich potrzeb, poznanie potrzeb dziecka zwigzanych z zapewnieniem bezpiecznego pobytu w szkole
zwigzanych, z jego aktualnym stanem emocjonalnym, stanem zdrowia, stworzenie u dziecka poczucia
bezpieczenstwa (ustalenie statych norm zwigzanych z organizacjg zaje¢, realizacjg potrzeb dziecka,
funkcjonowaniem w $rodowisku réwiesniczym i kontaktach z osobami dorostymi, komunikowaniem w
sytuaciji trudnej dla dziecka),
- rozpoznanie potrzeb zwigzanych z opiekg nad dzieckiem w szkole w zakresie opieki Swietlicowej,
pomocy materialnej, spozywania obiaddéw, rozwigzanie probleméw zdrowotnych jak przyjmowanie
lekéw, opieki w sytuacjach trudnych zwigzanych ze zdrowiem (np. zwigzane z chorobami takimi jak
cukrzyca, epilepsja, astma, alergie itp.),
- rozpoznanie indywidualnych potrzeb dziecka (poznanie u dzieci mozliwo$ci percepcji, wzrokowej,
stuchowej, ruchowej, orientacji przestrzennej oraz zainteresowan)

- integracja zespotéw klasowych (rodzice, dzieci, nauczyciele),- poznanie oséb i miejsc, z ktérymi

dziecko bedzie miato kontakt i bedzie mogto uzyska¢ pomoc.

TERMIN REALIZACJI PROGRAMU

- rok poprzedzajgcy — Dzien Otwarty Szkoty

- klasa pierwsza rok szkol. 2020/2021 (czas zalezy od potrzeb indywidualnych).

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA:

-dziecko chetnie przychodzi do szkoty i czuje sie bezpiecznie,
-dziecko jest akceptowane, reguty ustalone wspélnie z wychowawca zapewniajg mu bezpieczenstwo i

pozwalajg bezkonfliktowo funkcjonowac w grupie
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- dziecko akceptuje normy i zasady obowigzujgce w szkole,

-dziecko wie, jak funkcjonuje szkota i swobodnie porusza sie po budynku szkolnym,
-w klasie dzieci nawigzaly wiasciwe relacje i potrafia wspdlnie podejmowac¢ rézne zadania i
komunikowac¢ nauczycielowi swoje potrzeby,

- rodzice, dzieci i nauczyciele wspdlnie poznaja siebie, co utatwia im wspotprace, wzajemny kontakt,

- dziecko zna miejsca i osoby, z ktérymi bedzie miato kontakt podczas pobytu w szkole (umie
korzysta¢ z biblioteki, zna reguty zwigzane ze wspdlnym spozywaniem positkbw, zna panig
pielegniarke i wie, gdzie mozna szuka¢ pomocy w razie probleméw zdrowotnych, wie gdzie i kiedy
szuka¢ pomocy u pedagoga),

-rodzic ma poczucie, ze jego dziecko jest bezpieczne w szkole,

- rodzice wiedzg, ze nauczyciele sg odpowiednio przygotowani, mozna im zaufa¢ i powierzy¢ rozwg;j i
opieke nad wtasnym dzieckiem, -nauczyciel zna dziecko i moze w petni zapewni¢ mu witasciwg
opieke i rozwoj,

- rodzice majg swiadomos¢, ze warunkiem uzyskania przez dziecko optymalnego rozwoju jest ciggte
wspotuczestniczenie i wspotodpowiedzialno$¢ w procesie ksztatcenia i wychowania.

FORMY REALIZACJI:

1. Spotkanie z rodzicami i zapoznanie z warunkami nauki i pobytu dziecka w szkole, uprawnieniami
rodzicéw i dzieci, pracownikami szkoty, ktérzy odpowiadajg za udzielanie pomocy dzieciom i rodzicom
w sprawach zwigzanych z obowigzkiem szkolnym, jak réwniez instytucjami. Zapoznanie rodzicow z
dokumentacja szkolng i klasowa. Przedstawienie informacji na temat potrzeb rozwojowych dzieci w
wieku wczesnoszkolnym, organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie naszej szkoty i
procedur funkcjonujgcych w szkole w tym zakresie, organizacji swietlicy.

2. Rozpoznanie indywidualnych potrzeb dziecka i jego rodziny poprzez rozmowy indywidualne,
ankiety.

3. Nawigzanie bliskiego i serdecznego kontaktu rodzicédw, nauczycieli i dzieci w sytuacjach
pozaszkolnych.

4. Przestrzeganie okreslonych zasad zachowania w szkole. Zawarcie kontraktu.

5. Uczestnictwo w wycieczkach po najblizszej okolicy, np. do biblioteki publiczne;.

6. Ksztaltowanie poszanowania dla innych dzieci i pracownikow szkoty.

7. Ostrozne, uwazne i swobodne poruszanie sie po sali i innych pomieszczeniach szkoty: korzystanie
z biblioteki szkolnej, swietlicy, stotowki, sali sportowej, odwiedzenie gabinetu pielegniarki szkolne;.
8. Udziat dzieci w uroczystosciach, imprezach i przedsiewzieciach szkolnych.

9. Umozliwienie dzieciom udziatu w zajeciach pozalekcyjnych organizowanych na terenie szkoty.
10. Uroczyste zamknigecie okresu adaptacyjnego poprzez pasowanie na ucznia szkoty podstawowe;

wedtug harmonogramu uroczystosci szkolnych .
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DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OSIAGNIECIA CELOW

Dostosowanie szkoty do potrzeb dzieci:

- dopasowanie potrzeb psychofizycznych— miejsce do nauki i zabawy,

-wyposazenie klas lekcyjnych w pomoce dydaktyczne, sprzet audiowizualny, gry i zabawki
dydaktyczne, kaciki tematyczne, klasowg biblioteczke,

- dostosowanie szatni szkolnych,

- wydzielenie miejsca umozliwiajgcego pozostawienie czesci podrecznikow i przyborow szkolnych,

- wykorzystywanie hali sportowej do zabaw ruchowych oraz boiska szkolnego do zabaw na Swiezym
powietrzu, dostosowanie toalet.

Spotkania z przyszlymi uczniami i ich rodzicami:

- wspdtpraca szkoty i przedszkola

- teatrzyki, przedstawienia, konkursy dla przedszkolakéw,

- Dzien Otwarty Szkoty, Dzien Rodziny,

- zwiedzanie szkoty (biblioteka, $wietlica, sale lekcyjne, sale gimnastyczne, stotdwka, gabinet
logopedy i pedagoga szkolnego),

- uczestniczenie w zajeciach organizowanych przez nauczycieli szkoty w salach lekcyjnych,

- ,Otwarta lekcja” - zajecia organizowane przez przysziych wychowawcédw dla najstarszych
przedszkolakéw — przysztych uczniéw,

- zapoznanie (we wrzesniu - na pierwszym zebraniu) rodzicow uczniéw klas pierwszych z
dokumentacjg klasowg i szkolna,

- przeprowadzenie wsrod rodzicow ankiety, ktérej celem jest zdiagnozowanie oczekiwan rodzicéw
wobec szkoty, uzyskanie informacji o dziecku — jego zainteresowaniach, uzdolnieniach, trudnosciach,

- aktualizowanie strony internetowej szkoty zawierajgcej informacje o wydarzeniach, uroczystosciach,
zwyczajach i tradycjach szkoty,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami.

Wspoétpraca z rodzicami:

- systematyczne wspoétdziatanie sSrodowiska rodzinnego i szkolnego w zakresie wspomagania dziecka
W jego rozwoju,

- poznanie oczekiwan rodzicow dotyczgcych organizowania dla dzieci dodatkowych zaje¢
pozalekcyjnych

- podnoszenie swiadomosci pedagogicznej:

a) nauczycieli- poprzez r6znorodne szkolenia, samoksztatcenie, kontakty ze specjalistami,

b) rodzicéw- poprzez szkolenia przeprowadzane przez specjalistow w szkole, prowadzone przez
nauczycieli podczas zebran z rodzicami, oraz udzielanie przez wychowawcédw wskazowek
koniecznych do podjecia przez rodzicéw samodzielnych dziatan,

- wsparcie dziatan rodzicéw poprzez umozliwianie im kontaktu ze specjalistami w szkole
(psychologiem, pedagogiem szkolnym, logopeda) w poradni psychologiczno-pedagogicznej, w innych

placowkach udzielajacych pomocy.



Szkota Podstawowa Nr 23 im. E. Szymanskiego w Warszawie

Dziatania nauczycieli

Nauczyciele:

- dostosowujg tresci programu, sposob i tempo realizacji do indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych swoich ucznidw,

- dopasowujg metody ksztatcenia do potrzeb dzieci,

- dostosowujg czas zaje¢ do mozliwosci dzieci - niezaleznie od szkolnych dzwonkow,

- dostosowujg czas trwania zaje¢ edukacyjnych i ich intensywnos$¢ oraz dtugos¢ przerw do potrzeb i
mozliwosci uczniéw,

- prowadzg obserwacje zachowania dziecka rozpoczynajacego edukacje szkolng, analizujg karty
informacyjne wypetniane przez rodzicéw,

- przeprowadza badanie gotowosci szkolnej ucznidw,

- dopasowujg zajecia do poziomu gotowosci réznych dzieci w klasie,

- wspierajg dzieci w ich rozwoju,

- prowadzg monitoring postepoéw ucznia, ktéry pozwala na trafng ocene jego dokonan i dostrzezenie
ewentualnych trudnosci,

- wspierajg i udzielajg fachowej pomocy dzieciom, ktére jej potrzebujg (zajecia dydaktyczno-
wyréwnawcze, zajecia rewalidacyjne, zajecia korekcyjno- kompensacyjne),

- prowadzg dodatkowo zajecia edukacyjne zaroéwno dla uczniéw zdolnych, jak i majacych problemy w
nauce i zachowaniu.

Zespot nauczycieli uczacych w klasie 1:

p. Monika Rutkowska

p. Maria Szewczyk

p. Anna Olszewska



