Program adaptacyjny dla uczniéw klas 1V
Szkoty Podstawowej Nr 23
im. E. Szymanskiego w Warszawie
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Przejscie uczniow do Il etapu edukacji jest duzym przezyciem zaréwno dla dzieci, rodzicow jak i nauczycieli.
Szkota jako instytucja i nauczyciele w niej uczacy powinni dazy¢ do tego, zeby stworzyé¢ dzieciom jak najlepsze
warunki rozwojowe, poniewaz dzieci w wieku szkolnym wymagajg szczegdlnej opieki ze strony dorostych.

Bardzo wazine w tym okresie jest stworzenie przyjaznego klimatu w szkole, na ktéry sktadajg sie relacje
uczen — nauczyciel, nauczyciel — rodzice, oraz tworzenie dobrego klimatu w grupie réwiesniczej.

Te wszystkie czynniki zadecydowaly o podjeciu dziatan zwigzanych z przygotowaniem programu
adaptacyjnego dla uczniow klas czwartych w naszej szkole

1. CELE
1. CELE OGOLNE
Cele ogdlne tego programu sg zgodne z zatozeniami Podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego dla szkét
podstawowych i zaktadajg:
1) respektowanie tréjpodmiotowosci oddziatywan wychowawczych i ksztatcgcych: uczen — szkota — dom
rodzinny;
2) ksztattowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie ciekawosci;
3) poszanowanie godnosci dziecka; zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych warunkéw do nauki i
zabawy; rozwijania samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie.
2. CELE SZCZEGOtOWE
Cele szczegdtowe zaktadajg pomoc w tagodnym przekroczeniu progu klasy IV poprzez:
1) wdrozenie ucznia do procesu ksztatcenia w nauczaniu przedmiotow;
2) obnizenie stresu zwigzanego z rozpoczeciem nauki w klasie 1V;
3) zwiekszenie samodzielnosci ucznidéw;
4) zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa i adaptacji ucznia w klasie;
5) wtaczenie rodzicow do wspdtpracy w realizacje programu.

. Realizacja programu przewidziana jest w czterech obszarach:
1. Relacje nauczyciel wychowawca — wychowankowie
2. Relacje nauczyciele poszczegdlnych przedmiotéw — uczniowie
3. Relacje uczen —uczen
4. Wspotpraca z rodzicami

1. Relacje nauczyciel wychowawca — wychowankowie

Podstawowe zadanie dla wychowawcdw klas czwartych to tworzenie spoistosci klasy na bazie kolezeristwa
i przyjazni. Mozna to osiggna¢ poprzez zaspokojenie nastepujgcych potrzeb uczniéw:

1) przynaleznosci do grupy, akceptacji, uznania i bezpieczeristwa;

2) wspodtudziatu i wspdtpracy w zespole klasowym, a nie wspoétzawodnictwa.

Prowadzone zajecia w formie dyskusji zwiekszajg poczucie odpowiedzialnosci ucznia za to, co sie dzieje w
klasie, ozywiajg kontakty oraz pozwalajg rozwigzywad nurtujgce klase trudne problemy. Dlatego w naszym
programie proponujemy tematy lekcji wychowawczych, gdzie przewaza dyskusja. Przed zastosowaniem tej
metody nalezy pamieta¢ o wprowadzeniu zasad dyskusji ustalonych przez uczniéw klasie. Nauczyciel
wychowawca musi ktasé duzy nacisk na ksztattowanie w klasie atmosfery wzajemnego szacunku i zaufania.

Dziatania:
1. Zgromadzenie informacji o uczniach od wychowawcy klasy lll;
2. Zapoznanie uczniéw z przedmiotami w klasie czwartej oraz nauczycielami uczgcymi;
3. Przedstawienie planu zaje¢ lekcyjnych z uwzglednieniem sal lekcyjnych;
4. Przedstawienie PZO
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5. Przedstawienie zasad funkcjonowania biblioteki, Swietlicy, stotéwki, szatni.

6. Wybdr samorzadu klasowego i okreslenie jego zadan;

7. Przydziat dodatkowych funkcji w klasie;

8. Prawa i obowigzki ucznia;

9. Organizacja zajec pozalekcyjnych i imprez okolicznosciowych;

10. Organizacja wycieczek

11. Planowanie czasu nauki, zabawy i wypoczynku;

12. Wykorzystanie sposobdéw radzenia sobie ze stresem, lekami i upokorzeniem;
13. Uczenie komunikowania swoich potrzeb oraz porozumiewania sie z otoczeniem

2. Relacje nauczyciele przedmiotéw — uczniowie

W klasach | —lll prawie wszystkiego uczyt jeden nauczyciel, teraz ten jednostkowy i silny autorytet
skumulowany w jednej osobie rozproszyt sie, przestat dziata¢ sprawczo na wyniki ksztatcenia i wychowania. W
zwigzku z tym nalezy przygotowac nauczycieli i uczniéw do ich nowej roli. Kazdy z uczacych po przedstawieniu
swoich wymagan, metod pracy i sposobdéw oceniania, powinien budowaé pozytywne relacje nauczyciel — uczen
i uczen — uczend oraz zbudowaé witasciwg hierarchie wtasnosci. Wprowadzenie do nauczania metod
aktywizujgcych ucznidw, zainteresowanie ich réznymi dziedzinami wiedzy oraz wspélne odkrywanie tajemnic
Swiata i nauki pozwoli kazdemu znalezé swoje miejsce w otaczajgcej rzeczywistosci.

Dziatania:

Okres ,,ochronny” dla uczniow klas IV (wrzesiert miesigcem bez jedynek);
Zapoznanie uczniéw przedmiotowym zasadami oceniania;

Zawarcie kontraktu nauczyciel — uczen;

Budowanie relacji wzajemnej zyczliwosci, poszanowania i zaufania;
Indywidualizacja procesu nauczania;

Rozwijanie zainteresowan i zdolnosci ucznidw;

Stosowanie relaksacji w praktyce pedagogicznej;

Przestrzeganie higieny pracy na zajeciach lekcyjnych.
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3. Relacje uczen — uczen

W klasie IV ze wzmozong sitg pojawia¢ sie zaczety autorytety ze Srodowisk rédwiesniczych. Wedtug badan
socjologicznych wzrasta liczba tzw. ,,Gwiazd socjometrycznych” (dominujacych w otoczeniu). Wyrazniejsze tez
stajg sie role spoteczne, ktére istniejg w kazdej grupie. Nasila sie zjawisko ,,agresji” bedgce czescig reakcji na
frustracje szkolne. Zachowujac sie agresywnie uczniowie popadajg w konflikty, s3 nieakceptowani, wytadowuja
swojg ztos¢ lub pragng zwrdci¢ na siebie uwage.

Gtéwna przyczyng agresywnych zachowan jest potrzeba bycia wartosciowym cztowiekiem, akceptowanym
spotecznie, przynaleznym do grupy, chec osiggniecia przewagi nad innymi.

Dlatego tez wazine jest budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych i eliminowanie zachowan
destrukcyjnych.

Dziatania
1. Ksztatcenie pozytywnych, aprobujgcych relacji rowiesniczych oraz zmniejszenie postaw
rywalizacyjnych;
Uczenie sposobdw rozwigzywania konfliktow
Organizacja pomocy kolezenskiej
Uczenie komunikowania swoich potrzeb oraz porozumiewania sie z otoczeniem
Wspdtpraca w wykonywaniu wspodlnych zadan
Organizacja imprez klasowych i szkolnych
Wiaczenie ucznidow do prac samorzgdu szkolnego;
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4. Wspotpraca z rodzicami

Rodzice oczekujg od szkoty zapewnienia indywidualnego rozwoju ich dziecka, atmosfery bezpieczenstwa i
pobudzenia jego zdolnosci. Wywierajg ogromny wptyw na przyswajanie przez dzieci wartosci, przekonan i
zachowan. Od ich postawy zalezy, jakie zachowania bedg wybieraty dzieci w sytuacjach trudnych i stresujgcych.
Czesto rodzice przywiazujg zbyt duzg wage do ocen pogtebiajgc nieswiadomie leki dziecka przed porazkg w
szkole, nie uwzgledniajgc jego predyspozycji intelektualnych. Wygdrowane ambicje rodzicow jeszcze bardziej

pogarszajg i tak, trudny dla ucznia okres.

Nauczyciele posiadajg wiedze i umiejetnosci dajagce im mozliwosci wspierania rodzicdw procesie

wychowania i przy wzajemnej wspotpracy mozna oczekiwac prawidtowego rozwoju dziecka.

Dziatania

1. Zapoznanie rodzicéw z programem adaptacyjnym dla uczniéw kl. IV.
2. Pedagogizacja rodzicow;

3. Wigczenie rodzicéw w organizacje imprez klasowych.

Iv.

Realizacja programu zaktada wspétprace

Pedagoga z wychowawcami uczniéw klas czwartych z bytymi wychowawcami w zakresie :

VL.

1.

2.
3.
4.
Z rodzicami
1.
2.
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konsultacji i spostrzezen np.: funkcjonowania dziecka w klasie, grupie rowiesniczej, sytuacjach
zadaniowych;

wspotpracy przy organizowaniu zajec¢ w klasach

monitorowaniu zmian i postepdw dzieci w adaptacji zadaniowej

przekazywanie informacji istotnych dla postepowanie korekcyjnego z dzieckiem

uczniéw w zakresie :

motywowaniu do wspotpracy

przekazywaniu informacji i spostrzezen istotnych dla pracy korekcyjnej z dzieckiem na terenie
domu

Oczekiwane efekty :

dziecko bezstresowo staje sie uczniem

uczen czuje sie bezpiecznie w murach szkolnych

uczen swobodnie porusza sie po budynku szkolnych

uczen poznaje pracownikéw i pomieszczenia szkoty

uczen jest pozytywnie nastawiony do nowego srodowiska

uczen uswiadamia sobie, ze pobyt w szkole moze by¢ dla niego ciekawg i wesotg zabawa oraz
forma radosnego dziatania i nauki .

Ewaluacja programu :

Formy ewaluacji :

1. obserwacja ucznia
rozmowy z dzieémi
3. ocena rodzica — ankieta

2.



