Zatacznik nr 1

do zarzadzenia nr 1/2020/2021

dyrektora Szkoty Podstawowej nr 23

w Warszawie

REGULAMIN ORGANIZACJI ZAJEC W CZASIE REZIMU SANITARNEGO ORAZ ZASADY

PRZYGOTOWANIA SZKOtY DO PRACY Z WYKORZYSTANIEM METOD | TECHNIK KSZTAtCENIA NA

ODLEGLOSC W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIAtANIEM | ZWALCZANIEM COVID-19

I. Przepisy ogdlne

1.

Regulamin organizacji zaje¢ w czasie rezimu sanitarnego oraz zasady przygotowania szkoty do
pracy z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, zwany dalej Regulaminem, okresla sposdb i tryb
realizacji zadan Szkoty Podstawowej nr 23w Warszawie w okresie od 1 wrzesnia 2020 do
odwotania.

0Od 1 wrzesnia 2020 — w okresie funkcjonowania szkoty w rezimie sanitarnym rozpoczyna sie
realizacja zadan szkoty, w tym realizacja podstawy programowej w trybie stacjonarnym,
zgodnie z zaopiniowanym przez Rade Pedagogiczng tygodniowym planem zajec.

Zajecia stacjonarne w szkole odbywaja sie zgodnie z zaleceniami ustalonymi przez Ministra
Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

W zwigzku z mozliwg koniecznoscig przejscia szkoty na prace w trybie ksztalcenia na
odlegtos$¢ - w ramach przygotowania sie do zmiany trybu pracy - wychowawca ma obowigzek
zorganizowac jedno spotkanie online w miesigcu. Na spotkaniu bedzie sprawdzona obecnosé
—a w razie nieobecnosci ucznia nauczyciel razem z wychowawca ustalg przyczyny absencji.
Zajecia on-line bedg sie odbywaty z wykorzystaniem funkcjonalnosci platformy Teams.
Aktywnosci okres$lone przez nauczyciela w zadaniach on-line, potwierdzajgce zapoznanie sie
ze wskazanym materiatem i dajace podstawe do oceny pracy ucznia beda realizowane
z wykorzystaniem materiatéw dostepnych na stronach internetowych wskazanych przez
nauczyciela, w tym na stronach internetowych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i okregowych
komisji egzaminacyjnych, materiatéw prezentowanych w programach publicznej telewizji
i radiofonii oraz innych materiatéw udostepnionych przez nauczyciela.

Ksztatcenie na odlegtos¢ bedzie odbywato sie z zachowaniem wtasciwej higieny pracy
umystowej uczniéw z uwzglednieniem ich mozliwosci psychofizycznych. Niedopuszczalne sa
sytuacje nadmiernego obcigzania uczniéw przekazywanymi do realizacji zadaniami przez

poszczegdlnych nauczycieli przedmiotdw oraz nadmierne obcigzenie pracg przed monitorem



komputera. Ustala sie maksymalny jednorazowy czas pracy przed monitorem komputera klasy
I-11l do 40 minut, klasy IV- VI do 45 minut, w kl. VIl = VIIl do 60 minut

Zalecane jest wskazywanie uczniom zadan obowigzkowych oraz zadan dodatkowych dla
chetnych. Zadania te z wykorzystaniem srodkéw komunikacji elektronicznej zapewniajgcych

wymiane informacji beda przekazywane nauczycielom.

Il. Zadania wychowawcy klas

1.

Wychowawcy klas zbiorg informacje dotyczace:

1) aktualnych telefonéw i adreséw mailowych uczniéw i rodzicow w swojej klasie,

2) preferowanych form komunikacji przy zdalnej realizacji programéw nauczania z
wykorzystaniem np. komunikatoréw, grup spotecznosciowych, poczty elektronicznej,
platform edukacyjnych, dziennika elektronicznego,

3) mozliwosci dostepu ucznia do sprzetu komputerowego i dostepu do Internetu w
warunkach domowych w czasie trwania zaje¢ on-line,

Wychowawcy klas ustalg sposéb komunikowania sie z uczniami i rodzicami klasy i informacije

przekazg do dyrektora szkoty oraz nauczycieli uczacych w danym oddziale do 11 wrzesnia.

W?zdr informacji stanowi zatgcznik nr 1 do Zasad.

Wychowawca na platformie Teams zaktada profile indywidualne uczniéw oraz zaktada profil

grupowy klasy. Jest moderatorem tej grupy.

Wychowawca ustala sposéb komunikowania sie z nauczycielami uczacymi dany oddziat

za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej oraz w razie potrzeby organizuje spotkania

on-line tych nauczycieli, szczegélnie w celu uzgodnienia

Wychowawca zorganizuje w pierwszym tygodniu wrzes$nia zgonie z kalendarzem Spotkan z

Rodzicami spotkanie z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego ( maseczki, dystans spoteczny,

dezynfekcja rak ) — na ktérym przekaze informacje o zasadach pracy szkoty w roku szkolnym

2020/21 i ustali sposdb monitorowania obecnosci dzieci na zajeciach on-line.

Wychowawca zorganizuje probng wywiaddwke online z rodzicami uczniéw w swojej klasie,

informacje o liczbie rodzicow obecnych na tym spotkaniu przekaze dyrektorowi szkoty.

Ill. Zadania nauczycieli

1.

Nauczyciele Wychowawcy ustalajg tematyke zaje¢ z wychowawca (na caty rok szkolny) i
tematy miesiecznych spotkan online z kazda klasg (10 lekcji wychowawczych online) —
informacje przekazg do wicedyrektora do 25 wrzesnia — wersja elektroniczna na adres
wicedyrektor@sp23.warszawa.pl

Wszyscy nauczyciele - spotkania online beda zorganizowane zgodnie ze strategiami

efektywnego uczenia (strategiami oceniania ksztattujgcego) — jasno podane cele i kryteria



sukcesu, zadania wyzwalajgce aktywnos¢ uczniow, metody aktywizujgce, informacja zwrotna,
podsumowanie zajec.
Wszystkie spotkania z klasg online ( lekcje online) bedg podlegaty obserwacji w nadzorze

pedagogicznym

IV. Zasady bezpiecznego zachowania w czasie przebywania w szkole w klasie i na przerwie

1.

Do szkoty przychodzg tylko uczniowie zdrowi - bez objawdw przeziebienia i bez podwyzszonej
lub wysokiej temperatury. Temperatura jest mierzona kazdej osobie wchodzacej na teren
szkoty przez zamontowane bezdotykowe czujniki pomiaru temperatury. Uczniowie z objawami
przeziebienia lub temperaturg sg odsytani do domu zgodnie z Procedurg postepowania z
uczniem, u ktérego wystepujg objawy, ktdre mogg sugerowad zakazenie COVID 19

Uczniowie sg wyposazeni w maseczke ochronng, ktdrg zobowigzania sg nosi¢ przebywajgc w
przestrzeniach wspdlnych ( korytarze szkolne, toalety, biblioteka, przebieralnie, boksy w
szatni).

W czasie przebywania w szkole uczniowie sg zobowigzani zachowywac dystans spoteczny
— 1, 5 m od drugiej osoby, jezeli nie jest to mozliwe i dochodzi do kontaktéw z inng klasg
powinni zatozy¢ maseczke. Zatozone maseczki obowigzujg w czasie przerw. Po wejsciu do Sali
lekcyjnej uczen zdejmuje maseczke w momencie zajecia miejsca w tawce.

Uczniowie poszczegdlnych oddziatéw nie mogg sie ze sobg kontaktowaé — przerwy uczniowie
spedzajg w wyznaczonych miejscach, zgodnie z planem lekcji. Niedopuszczalne jest
przemieszczanie sie uczniow po wszystkich pietrach.

Aktywne przerwy obowigzujg przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych tylko na terenie
boisk szkolnych.

Plan lekcji jest opracowany tak , aby rotacja ucznidw byta zminimalizowana. Klasopracownie:
fizyczno-chemiczna, informatyczna, przyrodniczo- biologiczna, geograficzna, matematyczna sg
codziennie dezynfekowane.

Uczniowie przynoszg ze sobg do szkoty tylko niezbedne do pracy materiaty. Materiaty te nie
moga by¢ pozyczane oni przekazywane innym uczniom.

Przed i po zajeciach — szczegdlnie w czasie przerwy, gdy do sali ma wejs¢ nowa grupa ucznidéw
pracownicy niepedagogiczni zobowigzani sg do dezynfekcji pomieszczenia, w ktérym odbywaty
sie zajecia, w tym powierzchni dotykowych — takich jak: porecze, klamki, wytgczniki swiatta,
gniazdka, klawiatury komputerdw oraz wszystkie powierzchnie ptaskie, w tym blaty w salach i
W pomieszczeniach spozywania positkdw.

Pomieszczenia sg wietrzone na kazdej przerwie



10. W czasie zaje¢ pracownicy obstugi dezynfekujg ciggi komunikacyjne, w tym powierzchnie
dotykowe porecze, wytgczniki swiatta, klamki.
11. Dezynfekcja jest odnotowywana w arkuszach codziennego monitoringu prac porzagdkowych —
zgodnie z zatacznikiem nr 1.
V. Zasady bezpiecznego zachowania w bibliotece
1. Biblioteka szkolna jest otwarta dla ucznidw codziennie w godzinach 8.00- 14.00. Osoby z zewnatrz,
zgodnie z zaleceniem GIS, dotyczgcym ograniczania przebywania oséb z zewnatrz na terenie szkoty,
w czasie pandemii COVID 19, nie mogg korzystac z biblioteki szkolne;j.
2. Wchodzac do biblioteki uczniowie dezynfekujg przy wejsciu rece. Nauczyciel — bibliotekarz tez
pracuje w Srodkach ochrony osobistej podczas kontaktu z uczniami.
3. Uczniowie nie mogga przekraczaé wyznaczonych przez bibliotekarza linii ,drogi brudnej” — z
ksigzkami do zwrotu oraz ,drogi czystej]” z wypozyczonymi ksigzkami (oznakowanie na podtodze)
4. Ksigzki, po zdjeciu z ewidencji uczniowie odktadajg do wskazanego opisanego datg pudta, gdzie
przez 2 dni bedg w tzw. kwarantannie bibliotecznej, zanim mozna je bedzie bezpiecznie wypozyczyc
innym.
5. W bibliotece moze przebywac jednoczesnie 2 osoby, z zachowaniem dystansu 1,5 m odlegtosci od
siebie. Do bibliotekarza podchodzi jedna osoba.
V1. Zachowania w czesciach wspdlnych.
1. Szatnia jest czynna od godziny7.00. Jest strefg wspdlng i obowigzujg w tej strefie zasady zachowania
dezynfekcji rak, dystansu i ograniczonego czasu przebywania.
2.. Zszatni uczen udaje sie do wyznaczonej sali. Uczniowie rozpoczynjacy zajecia pdzniej niz o godz.8.00
przychodzg do szkoty max. 15-10 minut przed swoja lekcja.
3. Rodzice/opiekunowie wchodzacy do szatni przebywajg w niej do niezbednego minimum. W celu
zachowania rygorow sanitarnych zaleca sie uczniom powyzej klasy pierwszej samodzielne wchodzenie
do szkoty. Odbidr dzieci odbywa sie wg regulaminu swietlicy.
4. Zajecia dydaktyczno-wychowawcze organizuje sie w taki sposéb, aby w miare mozliwosci ograniczyc
przemieszczanie sie uczniow po szkole.
5. W salach, w ktérych bedzie to mozliwe, zachowuje sie odlegtosci miedzy tawkami. Kazdy z uczniéw
ma przypisane w miare mozliwosci state miejsce pracy.
6. Szkota organizuje zajecia Swietlicowe dla ucznidw, ktérych rodzice zgtosili potrzebe korzystania ze
Swietlicy szkolnej. Godziny pracy swietlicy pozostajg bez zmian. Zaleca sie, aby dzieci w $wietlicy
przebywaty jak najkrdce;.
7. Zajecia opiekunczo-wychowawcze odbywajg sie wg ustalonego regulaminu sSwietlicy.
8. W klasach 1-3 nauczyciele tak organizujg edukacje, aby przerwy nie byty rzadsze niz co 30 minut, na

przerwy uczniowie wychodzg pod opieka nauczyciela.



9. Uczniowie kl. 4-8 odbywajg zajecia w miare mozliwosci lokalowych, w jednej sali w ciggu catego dnia,
siadajgc przy tym samym stoliku. Nauczyciele prowadzg tak ksztatcenie, aby organizowaé uczniom
przerwy $rédlekcyjne, na przerwy uczniowie wychodzg pod opiekg nauczyciela.

10. Jezeli w czasie przerwy uczniowie wychodzg z sali na korytarz, myja rece lub je dezynfekujg przed
wejsciem do sali, gdzie odbywajg sie zajecia.

11. W czasie przerwy uczniowie poszczegdlnych oddziatéw przebywajg w wydzielonych strefach i
unikajg kontaktéw z uczniami z innych klas.

12.W czasie przerwy, w razie koniecznosci, odbywa sie dezynfekcja powierzchni dotykowych — takich
jak: porecze, klamki, wytagczniki oraz powierzchni ptaskich, w tym blatéw tawek i stolikdw.

13. W czasie przerwy $niadaniowe]j uczniowie spozywajg Sniadania przy swoich stolikach.

14. Sale sg wietrzone, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w
razie potrzeby takze w czasie zajec.

15. Uczniowie korzystajg z boiska szkolnego oraz z pobytu na Swiezym powietrzu na terenie szkoty, w
tym w czasie przerw, jezeli sprzyjajg temu warunki atmosferyczne.

16. Uczniowie korzystajg ze sklepiku szkolnego wg wewnetrznych ustalen.

17. W czasie przerwy na parterze mogg przebywac max. 4 grupy ucznidow, na 1i 2 pietrze 4 grupy, na
taczniku 1 grupa, w sali gimnastycznej 3 grupy.

18. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga sg myte detergentem lub
dezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

19. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowac dystansu, ogranicza sie ¢wiczenia i gry kontaktowe, i zastepuje je innymi (np. siatkdwka,
lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis stotowy i ziemny, badminton, biegi przetajowe). W miare
mozliwosci prowadzi sie zajecia wychowania fizycznego na otwartej przestrzeni.

20. Zajecia na ptywalni odbywajg sie wg regulaminu Osrodka Sportowego.

21. Uczen posiada whasne przybory i podreczniki, ktdre w czasie zaje¢ znajduja sie na stoliku szkolnym
ucznia, w plecaku, torbie. Uczniowie nie wymieniajg sie przyborami szkolnymi miedzy sobg. Uczen nie
zabiera do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw z domu.

22. W trakcie nauki muzyki uczen korzysta z wtasnego instrumentu, instrumenty szkolne s3
dezynfekowane po kazdym uzyciu ich przez uczniéw.

23. Zajecia pozalekcyjne organizowane w szkole uwzgledniajg odpowiednio zasady dotyczace
organizacji zajec lekcyjnych.

VII. Zasady bezpieczenstwa.

1.Wszyscy pracownicy wyposazeni sg w Srodki ochrony indywidualnej, ktore majg obowigzek stosowacé
w sytuacji kontaktu z rodzicem lub osobg trzecig, a takze w sytuacji koniecznosci bezposredniego

kontaktu z uczniem lub innym pracownikiem.



2. Pracownicy szkoty bedg poddani kontroli temperatury ciata za pomocg termometru bezdotykowego,
gdy zajdzie taka potrzeba, za zgodg pracownika.

3. W czasie pobytu ucznia w szkole temperatura jest mierzona, gdy zajdzie taka potrzeba.

4. Korzystanie z gabinetu profilaktyki odbywa sie zgodnie z wymaganiami okreslonymi w przepisach
prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia, wg
Zasad obowigzujacych w gabinecie profilaktyki i zdrowia.

5. Aby zapewni¢ uczniowi odpowiednig opieke podczas pobytu w placdwce, rodzic na biezgco
przekazuje dyrektorowi lub innemu pracownikowi istotne informacje o stanie zdrowia dziecka i jego
domownikdw.

6. Rodzice ucznia niezwtocznie powiadamiajg dyrektora szkoty po tym, gdy otrzymajg dodatni wynik
badania zakazenia ucznia.

7. Na tablicy ogtoszen przy wejsciach umieszczone sg numery telefonéw do organu prowadzacego
szkote, wiasciwej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala oraz stuib
medycznych, z ktérymi nalezy sie skontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych u
osoby znajdujgcej sie na terenie placowki.

VIII. Zadania dyrektora.

Dyrektor we wspdtpracy z organem prowadzgcym zapewnia:

1) sprzet, srodki czystosci i do dezynfekcji, ktére zapewnig bezpieczne korzystanie z pomieszczen
szkolnych, boiska oraz sprzetéw znajdujacych sie w szkole;

2) dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk — w wyznaczonych strefach bezpieczenstwa w wejsciach do
budynkéw, na korytarzach, w salach zaje¢ oraz w miejscu przygotowywania positkdw;

3) srodki ochrony osobistej dla kazdego pracownika oraz dostepne rekawiczki i maseczki ochronne;

4) specjalnie zamykane i opisane kosze na zuzyte $rodki ochrony indywidualne;j.

5) informacje - plakaty z zasadami prawidtowego mycia ragk, instrukcje stosowania srodkéw do
dezynfekcji rak, instrukcje noszenia maseczek, Sciggania rekawiczek umieszczone w pomieszczeniach
sanitarno-higienicznych oraz przy dozownikach z ptynem;

6) pomieszczenie IZOLATORIUM do izolacji osoby (I pietro, archiwum), u ktdrej stwierdzono objawy
chorobowe; wyposazone w maseczki, rekawiczki i przytbice oraz ptyn do dezynfekcji rak (przed
wejsciem do pomieszczenia);

7) procedure postepowania na wypadek podejrzenia wystgpienia zakazenia u ucznia lub pracownika.
Dyrektor w szczegdlnosci:

1) nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikow szkoty zgodnie z powierzonymi im
obowigzkami;

2) dba o to, by w salach, w ktérych spedzajg czas uczniowie, nie byto zabawek i innych przedmiotéw,

ktdérych nie mozna skutecznie umy¢ i zdezynfekowag;



3) komunikuje sie na biezgco z rodzicami, telefonicznie lub mailowo, w sprawach dotyczacych
bezpieczenstwa zdrowotnego uczniow;

4) kontaktuje sie z rodzicami telefonicznie, w przypadku podejrzenia wystgpienia u dziecka choroby

COVID-19;

5) informuje Powiatowego Inspektora Sanitarnego oraz Organ Prowadzacy o sytuacji kryzysowej, o
zaistnieniu podejrzenia choroby u ucznia lub pracownika, a Kuratorium Oswiaty informuje o podjetej
decyzji;

6) wspotpracuje ze stuzbami sanitarnymi adekwatnie do zaistniatej sytuacji i potrzeb;

7) instruuje pracownikéw o sposobie stosowania procedury postepowania na wypadek podejrzenia
wystgpienia zakazenia koronawirusem;

8) zapewnia organizacje pracy szkoty, ktéra uniemozliwi stykanie sie ze sobg poszczegdlnych grup
ucznidw, a dana grupa bedzie przebywac w wyznaczonej, statej sali;

9) gromadzi codziennie imienne listy obecnosci pracownikdw pedagogicznych przebywajgcych na
terenie szkoty wraz godzing wejscia i wyjscia pracownika;

10) sporzadza liste osdb (pracownikéw) zaliczanych do grupy podwyzszonego ryzyka zachorowania
oraz ucznidow w porozumieniu z rodzicami i pielegniarka szkolng;

11) zleca kierownikowi gospodarczemu codzienne monitorowanie prac porzgdkowych.

Obowiqzki pracownikow szkoty:

1) stosowac zasady profilaktyki zdrowotnej, w tym regularnego mycia rak przez 30 sekund mydtem i
wodg oraz odkazanie Srodkiem dezynfekujgcym, zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach
sanitarno-higienicznych;

2) kastad i kicha¢ w jednorazowg chusteczke lub wewnetrzng strone tokcia;

3) dezynfekowac rece po wejsciu do budynku zgodnie z zasadami dezynfekcji rak;

4) dezynfekowac rece przed i po kontakcie z dzie¢mi, z zanieczyszczonymi powierzchniami lub
sprzetem, po usunieciu Srodkdw ochrony osobistej;

5) informowaé dyrektora lub inng upowazniona osobe o wszelkich objawach chorobowych
zaobserwowanych u uczniow;

6) zachowywac dystans min. 1,5 m w kontaktach z innymi osobami i dzie¢mi;

7) przestrzega¢ procedury postepowania na wypadek podejrzenia wystgpienia zakazenia
koronawirusem;

8) stosowac srodki ochrony indywidualnej, w ktére zostat wyposazony przez dyrektora, zgodnie z
zasadami okreslonymi przez Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia;

9) nadzorowaé stosowanie przez rodzicdw, ucznidw i osoby trzecie wchodzace do szkoty

obowigzujgcych zasad (dezynfekcja rak, rekawiczki, maseczki);



10). Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi ograniczajq kontakty z uczniami oraz
nauczycielami. Pracownicy obstugi w szczegdlnosci:

1) kazdego dnia przed rozpoczeciem zajec¢ poza typowym sprzgtaniem pomieszczen, myjg z uzyciem
wody z detergentem lub srodkiem dezynfekcyjnym wszystkie powierzchnie kontaktowe, powierzchnie
ptaskie (tawki, krzesta), podtogi i inne powierzchnie w ciggach komunikacyjnych;

2) myja i dezynfekujg porecze przy schodach, wtgczniki $wiatta, klamki, uchwyty, siedziska i oparcia
krzeset, blaty stotow, z ktérych korzystajg dzieci i nauczyciele, drzwi wejsciowe do placéwki, szafki w
szatni (powierzchnie ptaskie);

3) myjg i dezynfekuja toalety dla personelu i dzieci —w tym szczegdlnie klamki, uchwyty i pokretta przy
urzadzeniach sanitarnych;

4) wietrzg pomieszczenia, w ktorych odbyta sie dezynfekcja, aby nie naraza¢ dzieci ani innych
pracownikéw na wdychanie oparéw;

5) myja i dezynfekujg rece po kazdej czynnosci porzadkowej;

6) myja, dezynfekujg zabawki i przedmioty, ktorymi bawig sie dzieci, zanim bedzie z nich chciato
skorzystac kolejne dziecko w miare potrzeb

7) po kazdych zajeciach w sali gimnastycznej myjg i dezynfekuja sprzet sportowy oraz podtoge;

8) wykonujg prace porzadkowe i sanitarne w rekawiczkach, stosujgc zasady ich naktadania i
zdejmowania oraz utylizowania;

9) wykonujg inne state prace okreslone w zakresie czynnosci na danym stanowisku pracy.

Nauczyciele w szczegdlnosci:

1) monitorujg warunki do prowadzenia zaje¢ opiekunczo-wychowawczych, dydaktyczno-
wychowaweczych, wystepowanie objawdéw chorobowych u dzieci, dostepnos$¢ srodkéw czystosci i
ochrony osobistej, inne - zgodnie z przepisami dot. bhp;

2) zgtaszajg do dyrektora informacje o ewentualnym zagrozeniu;

3) informujg pracodawce o kwarantannie jako przyczynie swojej nieobecnosci w pracy;

4) monitorujg przestrzeganie przez rodzicdw zakazu przynoszenia przez dziecko do szkoty zabawek i
przedmiotdow zabranych z domu;

5) przeprowadzajg pokaz wtasciwego mycia rgk oraz przypominajg o sposobie mycia rak;

6) dbajg o to, by dzieci regularnie myty rece, w tym po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem, po
powrocie ze $wiezego powietrza;

7) wietrzg sale, w ktérej odbywajg sie zajecia, przynajmniej raz na godzine, a jesli jest to konieczne
takze w czasie zaje¢;

8) prowadzg zabawy ruchowe przy otwartych oknach;

9) przestrzegajg zasady rotacyjnego korzystania z boiska szkolnego i przestrzeni wspdlnych, w tym

szatni i korytarzy;



10) dbajg o to, by dzieci nie skupiaty sie i nie przebywaty w bliskim kontakcie z innymi dzie¢mi w trakcie
swobodnej zabawy w sali, na korytarzu lub na boisku;

11) zachowujg w kontaktach z uczniami i innymi pracownikami dystans 1,5 m;

12) informujg uczniéw kogo i kiedy obowigzuje zastanianie ust.

Zasady spotkan z pedagogiem/psychologiem

1) Spotkania z rodzicami, osobami trzecimi odbywajg sie wytgcznie po wczesniejszym ustaleniu
telefonicznym lub za pomocg e-dziennika Librus;

2) Osoby z zewnatrz umdwione na spotkanie wchodzgc do gabinetu dezynfekuje rece oraz maja
zastoniete nos i usta;

3) Podczas spotkania specjalista stosuje srodki ochrony osobistej;

4) Spotkania umawiane sg z zachowaniem przerwy na wietrzenie pomieszczenia i dezynfekcje;

5) Uczniowie przed wejsciem do gabinetu specjalistéw myjg lub dezynfekuja rece i zakrywajg nos i usta
wg obowigzujacych zasad w szkole;

6) Uczniowie w gabinecie specjalistdw poruszajg sie wytgcznie w wyznaczonym obszarze.

VIl Organizacja wyjs¢ grupowych.

1.Szkota moze organizowaé wyjscia grupowe, uczniowie mogg uczestniczyé w edukacji kulturalnej,
jezeli taka bedzie prowadzona przez osrodki kultury (muzea, teatry, kina, domy kultury, biblioteki).
Uczniowie mogg przemieszczac sie srodkami komunikacji miejskiej na zasadach obowigzujgcych w
transporcie publicznym.

2. Dopuszczalne jest organizowanie wycieczek do stref bezpiecznych. Uczniowie danej klasy mogg
uczestniczy¢ w wycieczkach przedmiotowo-krajoznawczych po uzyskaniu zgdd rodzicéw i na zasadach
obowigzujgcych w transporcie publicznym.

3. W przypadku objecia powiatu, miasta strefg z6ttg lub czerwong lub wystgpienia zakazer w szkole
wprowadza sie zakaz wyjs¢ grupowych i organizowania wycieczek.

4. W przypadku, gdy pogoda na to pozwala, dzieci korzystajg z przyszkolnego boiska przy zachowaniu
zmianowosci grup i dystansu pomiedzy nimi. Uczniowie mogg korzysta¢ jedynie ze sprzetéw
dopuszczonych do uzytku przez dyrektora.

5. Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajgce bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.

6. Kazda grupa ma swoj wydzielony teren do zabawy.

IX. Pozostate informacje

W przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawdw bezzwtocznie nalezy powiadomic telefonicznie
Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w m.st. Warszawie, ul. Jana Kochanowskiego 21, 01-864
Warszawa:

¢ Telefon awaryjny 782 606 848



e telefon dyzurny - 606 10 80 40 (alarmowy) w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem oraz
505-342-009; 698-107-933; 884-697-317; 699-834-426; 501-127-338; 606-165-090; 604-135-225.

¢ Telefon Dyzurnego Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego: 502 171
171 lub w przypadku nasilonych objawéw zadzwonié¢ pod numer alarmowy 112 lub zgtosi¢ sie
bezposrednio do oddziatu zakaznego — najblizszy oddziat w Centralnym Szpitalu Klinicznym
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji, ul. Wotoska 137 w Warszawie tel. 22 508 20 20
Koronawirus mail: wssewarszawa24h@wsse.waw.pl

* Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie, ul. J. Kochanowskiego 21, 01-864
Warszawa : 22 32 58 958

*Wojewddzki Szpital Zakazny, ul. Wolska 37 w Warszawie tel. 22 33552 61

* Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie ul. Zelazna 79, 00-875 Warszawa
Kontakt: 22 620 90 01, 22 620 90 02, 22 620 90 03, 22 620 90 04, 22 620 90 05, 22 620 90 06

e CALODOBOWA INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA — 800 190 590



