DZIAtANIA W RAMACH REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Dziatania zaplanowane i realizowane w ramach programu profilaktyczno - wychowawczego w roku szkolnym 2022/2023 zostaty opracowane w oparciu o:

- wyniki ewaluacji przeprowadzonej przez wychowawcow i nauczycieli specjalistow,

- wyniki ankiet skierowanych do rodzicow klas 1 ,,0czekiwania wobec szkoty”, rodzicdw uczniow klas 4-8 oraz uczniow.

Dziatania profilaktyczne skierowane sg do ucznidw, rodzicéw, nauczycieli w oparciu o zasoby wtasne, instytucje dziatajace na rzecz edukacji, wspotprace z Poradnig

Psychologiczno- Pedagogiczng i beda realizowane przez caty rok szkolny 2022/2023.

Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego odbywa sie w trakcie:
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. zajec¢ prowadzonych przez nauczycieli - wychowawcéw,
. zajec prowadzonych przez nauczycieli zaje¢ edukacyjnych, biblioteki, Swietlicy oraz specjalistéw,

. godzin do dyspozycji wychowawcy,

zajec pozalekcyjnych prowadzonych przez szkote,

. zaje¢ warsztatowych i ¢wiczen grupowych prowadzonych przez pedagoga i psychologa,
. zajec z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

. innych zaje¢ (np. dziatan wolontariackich).

Zadania wychowawcze i profilaktyczne w klasie realizujg wszyscy nauczyciele uczacy w danej klasie, uwzgledniajac specyfike swoich zaje¢ edukacyjnych,

réznorodnosc form aktywnosci ucznidw, ich potrzeby i oczekiwania. Tresci Programu Wychowaweczo - Profilaktycznego sg znane i bedg realizowane przez wszystkich

nauczycieli — wychowawcow, nauczycieli zajeé¢ edukacyjnych i specjalistéw szkoty.

Data przeprowadzenia ewaluacji: wrzesien 2022.



Lp. Zadania do realizacji Sposab realizacji Termin Odpowiedzialny Uwagi
1 Zorganizowanie spotkania kadry 1.Rozpoznanie indywidualnych potrzeb uczniow w zakresie Caty rok szkolny Nauczyciele -rada pedagogiczna
pedagogicznej w celu ustalenia wsparcia psychologiczno-pedagogicznego oraz podjecie Specjalisci -przeprowadzenie konsultacji dla
wspolnych dziatan skierowanych do | adekwatnych do zdiagnozowanych potrzeb dziatan. wychowawcdw, nauczycieli,
uczniéw i rodzicow 2.Wspodtpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng Nr rodzicéw ucznidéw, OPS, kuratorami
9.
3.Spotkanie zespotu specjalistow, nauczycieli uczacych,
wychowawcéw.
4. Rozpoznawanie przyczyn utrudniajacych uczniom
aktywne i petne uczestnictwo w zyciu szkoty.
5.Dostosowanie tematyki zaje¢ z wychowawca do
zdiagnozowanych potrzeb ucznidw.
6.Modyfikacja realizowanego programu nauczania, metod i fg
pracy do zdiagnozowanych potrzeb i mozliwosci ucznidw.
7.0bserwacje klas podczas lekcji oraz przerw podparte
konsultacjami z wychowawcami klas.
2. | Zintensyfikowanie dziatan 1.Rozpoznanie indywidualnych potrzeb edukacyjnych oraz Caty rok szkolny Nauczyciele -ankiety
podejmowanych przez trudnosci uczniéw w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w Specjalisci -prowadzenie konsultacji przez
wychowawcéw i pozostatych zakresie danego przedmiotu powstatych w czasie nauki nauczycieli specjalistow, nauczycieli
nauczycieli w celu rozpoznania zdalnej. uczacych,
potrzeb uczniow w zakresie 2.W placéwce pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest
budowania wtasciwych relacji udzielana w trakcie biezgcej pracy z uczniem oraz przez
spotecznych w klasie. zintegrowane dziatania nauczycieli, wychowawcow grup
wychowawczych i specjalistow.
3. | Poszerzenie wiedzy zwigzanej z 1.Promocja zdrowia: dostarczenie uczniom wiedzy na temat | Caty rok szkolny Nauczyciele -przeprowadzenie warsztatéw,
przeciwdziataniem COVID-19 i gospodarowania czasem wolnym (aktywnos¢ fizyczna i Specjalisty pogadanek,

profilaktyka choréb zakainych

zdrowe odzywianie)

¢ udziat w warsztatach ,,Wiem co jem!

¢ Szkota nie marnuje!

2.Przekazywanie biezgcych informacji podczas spotkan z
rodzicami i konsultacji .

3.umieszczanie za posrednictwem Librus/kontakt

telefoniczny aktualnych informacji o szczepieniach.

konsultacji na

temat fonoholizmu, uzaleznien od
komputera, rozwigzywania konfliktow
szkole




Poszerzenie wiedzy na temat
uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz
usprawnienie

umiejetnosci rozpoznawania
przejawoéw zachowan ryzykownych
wsréd mtodziezy; dostarczenie
rodzicom aktualnej wiedzy
dotyczacej pomocy specjalistycznej,
zwtaszcza w zakresie
przeciwdziatania uzywaniu srodkéw
i substancji psychoaktywnych

1.Ulotki i foldery informacyjne dostepne dla rodzicow
podczas zebran i konsultacji z rodzicami.

2.Poradnictwo i informowanie o dostepnych
specjalistycznych formach pomocy w ramach dyzuréw dla
rodzicéw i opiekundw ucznidéw.

3.Telefony zaufania i dane adresowe osrodkéw
pomocowych.

4.Publikowanie materiatéw profilaktycznych na stronie
internetowej szkoty.

Caty rok szkolny

- wspotpraca z Powiatowa Stacja
Sanitarno- Epidemiologiczna w
Warszawie w zakresie materiatéw
informacyjnych

Uswiadamianie zagrozen
zwigzanych z okresem dorastania
oraz podnoszenie poziomu wiedzy
na temat prawidtowosci rozwoju i
zaburzen zdrowia psychicznego w
okresie adolescencji

1.Indywidualna psychoedukacja rodzicéw/ opiekunéw
prowadzona w czasie konsultacji pedagoga, psychologa
szkolnego.

2.Informowanie rodzicéw, przez wychowawcéw podczas
zebran i konsultacji na temat zagrozen i niepokojgcych
zachowan wsrdéd ucznidw.

3.Publikowanie materiatow profilaktycznych na stronie
internetowej szkoty.

4. Pedagogizacja rodzicéw w ramach bezptatnych
warsztatow i szkolen :

- Stowarzyszenie Epsilon Plus:

*\Wspieramy dobre relacje w szkole i w domu.
*Profilaktyka szkolna i rodzinna w zabezpieczeniu zdrowia
psychicznego dzieci po okresie izolacji.

- wychowawcy klas:

eSwiadome TAK i éwiadome NIE. Jak wtasciwe komunikaty
moga pomagac¢ w wychowaniu dziecka;

*Moje dziecko sie zniecheca. Jak pomdc dziecku pokonywac

trudnosci.

- Akademia Rodzica, cykl otwartych spotkan
wychowawczych:

* Potrzeby - emocje - zachowania
eZrozumiec siebie, zrozumieé dziecko

*Co warto wiedzie¢ o stresie?

Caty rok szkolny

Prelegenci,
terapeuci

-dyzury specjalistow




Uswiadomienie konsekwencji
prawnych zwigzanych z
naruszaniem przepisoOw ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii oraz
procedur postepowania
obowigzujacych w sytuacji
zagrozenia uzaleznieniami

1.Przekazanie Rodzicom informacji o konsekwencji
naruszenia prawa oraz naruszenia procedur.

2.Ulotki i foldery informacyjne dostepne dla rodzicow
podczas zebran i konsultacji.

Caty rok szkolny

-Wspotpraca z Dzielnicowym i
systematyczne warsztaty z
instytucjami wsparcia

Ustalenie sposobow diagnozowania | 1.Rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie Caty rok szkolny Nauczyciele -spotkanie zespotu specjalistow,
osiggnie¢ uczniow rodzic-uczen-nauczyciel poprzez m.in.: Specjalisci wychowawcow
ukierunkowanych gtéwnie na -rozwijanie sfery najblizszego rozwoju w postaci mocnych
zaprojektowanie dziatan stron i wspieranie zdiagnozowanych stabych stron ucznia
wspomagajacych. - stosowanie wzmocnien pozytywnych

- Dyskusja nad wartosciami waznymi w zyciu cztowieka,

rola wartosci, w tym - wartosci jako podstawa dojrzatych i

odpowiedzialnych decyzji zyciowych (uwzglednienie w

dyskusji wartosci wskazanych w kierunkach polityki

oswiatowej panstwa — prawdy, dobra i piekna);
Zwrocenie uwagi na eliminowanie 1. Uruchomienie statych dyzuréw/konsultacji specjalistow Caty rok szkolny Nauczyciele -wspotpraca ze Specjalistycznym
leku, poczucia zagrozenia, obawa dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli Specjalisci Szpitalem Dzieciecym
przed porazka w grupie 2.Prowadzenie konsultacji dla uczniéw bedacych w kryzysie. Dyrektor -Poradnia Psychologiczno-

rowiesniczej.

Podejmowanie dziatarh majgcych na celu pomocy w
przezwyciezeniu kryzysu

3.Przeprowadzenie rozméw wyjasniajgcych, uspakajajacych,
dyscyplinujacych

4.Dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb
psychofizycznych dziecka

5.Warsztaty dla uczniéw z zakresu:

eradzenia sobie z trudnymi wyzwaniami, identyfikacji i
eksploracji uczu¢, zwiekszenia odpornosci na stres,
sefektywnej komunikacji,

ezaburzen psychicznych oraz higieny psychicznej,
eprofilaktyki uzaleznien,

ezapobiegania stygmatyzacji oséb z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego.

Pedagogiczna Nr 9
-Policja, Straz Miejska
-OPS

-MDK




9. | Zaprojektowanie cyklu dziatan 1.Wspétpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi Caty rok szkolny Nauczyciele -state dyzury specjalistow
integrujacych z uwzglednieniem -pozyskanie od rodzicéw informacji dotyczacej potrzeb, Specjalisci -ankiety
propozycji zgtaszanych przez niepokojow, obaw uczniéw w zwigzku z powrotem do
ucznidw i rodzicéw, z mozliwoscia szkoty.
wiaczenia w te dziatania -kontunuowanie statej wspotpracy z rodzicami w zakresie
psychologa, pedagoga, terapeuty. pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej uczniom
zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami.
-zorganizowanie szkolen w tematyce :
a) relacji rowiesniczych
b)uzaleznienia od Internetu i gier komputerowych
c) sposoby nazywania i okazywania emocji
d)skad bierze sie agresja jak sobie z nig radzi¢
e)relacji dziecko-rodzic, rodzic-dziecko
10. | Okreslenie zadan pedagogow, 1.Przeprowadzenie diagnozy dotyczacej sytuacji Caty rok szkolny Specjalisci Wspétpraca z poradnig
psychologéw i innych specjalistow wychowawczej na podstawie: psychologiczno- pedagogiczna:
w zatrudnionych w szkole a)obserwacji
dotyczacych wsparcia nauczycieli, b)analizy dokumentow (wyniki klasyfikacji, promocji i
wychowawcéw w zakresie egzamindw, frekwencja, efekty pomocy psychologiczno-
diagnozowania sytuacji pedagogicznej),
wychowawczej w kazdej klasie. c)wywiaddw i rozmow
d)ankiet
2.Kontunuowanie wspodtpracy miedzy szkotg a poradnig w
zakresie diagnozowania ucznidéw i podejmowania dziatan
wspierajgcych ucznidow w realizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej z nauczycielami i specjalistami ze szkof,
placéwek, z rodzicami i opiekunami prawnymi.
11. | Okreslenie potrzeb nauczycieli w -Podtrzymanie procesu uczenia sie zespotow i instytucji jako | Caty rok szkolny Dyrektor - szkolenia specjalistow, nauczycieli i
zakresie doskonalenia zawodowego | okreslonych catosci Nauczyciele wychowawcow w zakresie nowych
w zwigzku z nowymi wyzwaniami -wspotpraca z instytucjami majgcymi na celu pomocy wyzwan
(w zakresie dydaktyki i rodzinie i dzieciom - poszerzenie kompetencji
wychowania). wychowawczych
12. | Wzmocnienie roli wolontariatu -pomoc kolezenska Caty rok szkolny Terapeuta - propagowanie idei wolontariatu
szkolnego — organizacja -wolontariat rowiesniczy pedagogiczny | - wspdlne dziatania wolontariackie

samopomocy kolezenskiej.

na rzecz szkoty i sSrodowiska




-warsztaty 6 Bridges — most wartosci przygotowanie do
dziatah wolontariackich
- wolontariat historyczny

13.

Podjecie statej wspétpracy z
instytucjami majgcymi na celu
przeciwdziataniu zachowaniom
ryzykownych

Wspotpraca z:
- PPP Nr 9 w zakresie podniesienia jakosci wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego po powrocie do szkét,
-Mtodziezowym Domem Kultury
-Urzedem Komunikacji Elektronicznej
- Policjg, Strazg Miejska:
1. Zajecia dla ucznidw | klas:
¢, Spotkanie z nieznajomym” — 3 godziny
2. Zajecia dla uczniéw Il klas:
¢, Bezpieczna droga do szkoty” — 2 godziny
¢, Wiem co czuje - lepiej Swiat rozumiem” — 2 godziny
3. Zajecia dla ucznidw Il klas:
¢, Jestem przyjacielem zwierzat”- 3 godziny
¢, Muzyczna lekcja Warszawy” — 3 godziny
4.Zajecia dla uczniow V klasy:
¢, Komunikacja bez przemocy” — 6 godzin
6. Zajecia dla uczniéw VIl klas:
¢, Wiem — pomagam - ratuje” - 4 godziny
7.Zajecia dla uczniow VI klas:
¢ ,Odpowiedzialnos$¢ prawna nieletnich” — 2 godziny
- udziat w akcji Fundacji Integracja oraz Metra
Warszawskiego:
e Jak zachowywac sie w kontakcie z osobami z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci?
¢ Zasady bezpiecznego zachowania w metrze
- Brodnowskie Stowarzyszenie Przyjaciot i Rodzin Oséb z
Zaburzeniami Psychicznymi ,,POMOST”
-Fundacjg SZANSA
- Fundacja Hospicyjng ,, Méj dom”

Caty rok szkolny

Specjalisci
Nauczyciele

- organizacja warsztatéw,
pogadanek,
- pedagogizacja rodzicéw




