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WYWIAD Z PIELEGNIARKA SZKOLNA
AGNIESZKA DOMINIAK

Hanna Dabrowska i Alicja Gerasik

Jakg role petni pielegniarka szkolna?

Pielegniarka szkolna ma takg role opiekunczg, wychowawczg, chociaz jej zadniem jest przede
wszystkim udzielanie pierwszej pomocy podstawowej. Dlatego dzieci czasem do mnie przychodzag
i mOwig, ze sie skaleczyty, czy zgtaszajg jakas kontuzje na lekcji wf-u. Jednak tez czesto przychodza
do mnie dzieci z problemami emocjonalnymi, chcg porozmawiac chca sie wyzali¢, chcg sie poradzié.

W jakich przypadkach musi pani wezwa¢ pogotowie, poniewaz nie moze pani juz sama pomoc?

Takim przypadkiem jest uraz gtowy. Taki naprawde powazny, z ktérym nie wiadomo co pdzniej moze
sie sta¢, bo moze by¢ wstrzgsnienie, mogg byc¢ jakies nudnosci. Karetke zatem musze wezwacé juz
w naprawde powaznych sytuacjach. W momencie urazu nogi, gdzie jest podejrzenie, ze moze by¢
ona zlamana, mocno zwichnieta, gdy pojawiajg sie silne bdle brzucha, gtowy. Wtedy juz jestem
zmuszona wezwacC pomoc.

Czego uzywa Pani najczesciej do opatrywania nas? Jakie leki Srodki i sposoby sg charakterystyczne?

S3 to przede wszystkim $rodki dezynfekujgce, co$ na odkazanie, jatowy gazik, plastry, bandaze,
réznego rodzaju zele, zimne oktady. To tez leki przeciw bdélowe, chociaz staram sie ich nie uzywac.

Jest teraz sezon duzej zachorowalnosci. Jak sie chronié, aby unikngé zarazenia?

Jest taka pogoda, ze pojawia sie stonce, robi sie cieplej i wy juz sie rozbieracie, juz nie macie czapek,
juz nie ma kurtek, jest wam juz gorgco. | wiasnie to jest takie zdradliwe. Przede wszystkim musicie
pamietac, aby stosownie do pogody sie ubieraé. Nalezy tez dobrze sie odzywiaé, nawadnia¢ sie, pi¢
duzo wody, mozna sobie tez zapobiegawczo bra¢ witamine C. Jednak przede wszystkim powinniscie
unika¢ kontaktu z osobg chora.

Na co zwracaé uwage, jakie dolegliwosci powinny nas zaniepokoié?

Niepokojgce sg bdle brzucha, poniewaz mogg byé réznego rodzaju. Czasami jest to bdl brzucha
zotgdkowy, dlatego sie zawsze pytam pacjentéw, w ktorym miejscu boli. Moze by¢ jednak tez inna
przyczyna bolu. Dlatego trzeba sprawdzaé brzuch - czy jest miekki, czy jest twardy.
Czy chciataby Pani da¢ nam jakies wskazéwki od siebie?

Tak, zebyScie bardziej uwazali na siebie wszyscy. | prosze o mniej biegania na przerwie,

to niestety bardzo czesto powoduje kontuzje. Biegajg gtownie chilopcy, ale dziewczynkom tez sie
zdarza. Uwazajcie na siebie i na innych. Moja prosba jest taka: mniej biegania, wiecej uwaznosci.
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UNIA EUROPEJSKA

Iga Brézda

Po Il wojnie Swiatowej na kontynencie europejskim pojawity
sie organizacje, ktére integrowaty panstwa pod wzgledem
: politycznym, militarnym i gospodarczym. Panstwa Europy Zachodniej
~~~~~~ “ integrowaty sie przede wszystkim w ramach wspolnot europejskich
¥t oraz (wraz ze Stanami Zjednoczonymi i Kanadg) w ramach
‘ Organizacji Paktu Poétnocnoatlantyckiego (ang. North Atlantic Treaty
Organisation, NATO). W sferze gospodarczej najwazniejszg role
w procesie integracji panstw Europy Zachodniej odegraty wspélnoty
europejskie. Jedng z nich byla Europejska Wspdlnota Wegla i Stali,
ktéra powstata w Paryzu w 1951 roku na mocy podpisanego tam
traktatu. Poczatkowo tworzyto jg szes¢ panstw: Belgia, Francja,
Holandia, Luksemburg, Wtochy, Republika Federalna Niemiec. Celem
~. EWWIS byto utworzenie wspdlnego rynku wegla i stali. Traktat paryski
zostat zawarty na 50 lat i wygast w 2002 roku. Kolejna wspdinota,
Europejska Wspdlnota Gospodarcza (EWG), powstata na podstawie
r _ traktatu podpisanego w Rzymie 1957 roku. Tworzylo jg szesS¢ wyzej
wymienionych panstw, a podstawowymi celami byto utworzenie unii
celnej, powstanie wspdlnego rynku oraz realizacja wspoélnej polityki
(na przyktad rolnej, handlowej czy transportowej). W tym samym roku,
réwniez w Rzymie podpisany zostat traktat, na mocy ktérego powstata
Europejska Wspdlnota Energii Atomowej(EURATOM), ktorej gtownym
celem byly dziatania na rzecz tworzenia i rozwoju europejskiego
przemystu jgdrowego.
Powstate w latach 50. XX wieku wspdlnoty — EWWIiS, EWG i Euratom — byly pierwszymi w historii
organizacjami miedzynarodowymi o ponadnarodowym charakterze. Ponadnarodowos$¢ przejawiata sie przede
wszystkim w mozliwosci stanowienia prawa bezposrednio obowigzujgcego w panstwach cztonkowskich.
Korzysci gospodarcze, jakie odnosity panstwa uczestniczgce w procesie integraciji, sprawity, ze czionkostwem
zainteresowalty sie kolejne panstwa. Do panstw zatozycieli 1 stycznia 1973 roku dotgczyty trzy kolejne kraje:
Dania, Irlandia i Wielka Brytania, powiekszajgc ilos¢ czionkéw Wspdlnot Europejskich do dziewieciu.
Dziesigtym krajem cztonkowskim stata sie Grecja 1 stycznia 1981 roku. Miata do tego prawo od czasu obalenia
rezimu wojskowego i przywrdcenia demokracji w 1974 roku. Hiszpania i Portugalia zwiekszyty liczbe panstw
cztonkowskich do dwunastu, przystepujgc do Wspdlnot Europejskich 1 stycznia 1986 roku. Wydarzenie, jakim
byt upadek Muru Berlinskiego 9 listopada 1989 roku, sprawito, ze po ponad czterdziestu latach doszto
do zjednoczenia Niemiec. Cze$¢ wschodnia dotgczyta do Wspolnoty Europejskiej w pazdzierniku 1990 roku.
7 lutego 1992 roku w holenderskim miescie Maastricht doszioi do podpisania Traktatu o Unii Europejskiej.
Stanowi on wielki krok naprzéd w procesie integracji, poniewaz ustanawia jasne zasady dotyczace przysziej
wspolne] waluty, a takze polityki zagranicznej i bezpieczenstwa oraz scislejszej wspotpracy w dziedzinie
wymiaru sprawiedliwosci i spraw wewnetrznych. Unia Europejska zostata oficjalnie utworzona na mocy
traktatu, ktéry wszedt w zycie w dniu 1 listopada 1993 roku.
Trzech nowych cztonkéw UE: Austrie, Finlandie i Szwecje UE uzyskatg 1 stycznia 1995 roku. Sktadata sie juz
z 15 panstw czionkowskich i obejmowalg niemal catg Europe Zachodnig. W tym samym roku, 26 marca,
w siedmiu krajach Unii Europejskiej: Belgii, Francji, Hiszpanii, Luksemburgu, Holandii, Niemczech i Portugalii
wszedt w zycie uktad z Schengen. Oznaczato to, ze podrézni mogg porusza¢ sie miedzy tymi krajami bez
kontroli paszportowych na granicach. Do 2021 r. strefa Schengen objetg 26 panstw, w tym Islandie,
Liechtenstein, Norwegie i Szwaijcarie.




2 pazdziernika 1997 roku podpisano traktat z Amsterdamu, ktéry oparty byt na osiggnieciach traktatu
z Maastricht i zawierat program reform instytucji UE w celu wzmocnienia pozycji UE na swiecie oraz
przewiduje zwiekszenie zasobow na kwestie zatrudnienia i praw obywatelskich. Wszedt on w zycie 1 maja
1999 roku.
Efektem wspolpracy panstw wspolnotowych byto wprowadzenie Unii Gospodarczo - Walutowej, ktorej
zatozeniem bylo wprowadzenie od 1999 roku jednej waluty dla wszystkich panstw czionkowskich, czyli
obecnego euro. Zatozyciele unii walutowej chcieli stworzy¢ silng walute, odporng na wahania na rynkach,
co miato w znacznym stopniu utatwi¢ przeptyw kapitatu i rozwdj gospodarczy.
Dla Polakéw najwazniejszym etapem rozwoju Unii Europejskiej byto jej rozszerzenie w dniu 1 maja 2004
roku, kiedy to zostaliSmy przyjeci do Unii Europejskiej wraz z dziewiecioma innymi panstwami Europy:
Estonig, totwg, Litwg, Czechami, Stowacjg, Stowenig, Maltg, Wegrami i Cyprem. Bufgaria i Rumunia
dotgczyty do UE w 2007 roku. Liczba panstw cztionkowskich wzrosta tym samym do 27. Panstwa Unii
Europejskiej 13 grudnia 2007 roku sztozyty podpisy pod traktatem lizbohAskim, ktéry wprowadzit zmiany
do wczesniejszych traktatéow. Miat on na celu przeksztalcenie UE w organizacje bardziej demokratycznag,
sprawniejszg w dziataniu oraz bardziej przejrzystg, a wiec moggca stawi¢ czota wyzwaniom o charakterze
ogolnoswiatowym, takim jak zmiany klimatyczne, zagrozenia bezpieczenstwa oraz zapewnienie
zréwnowazonego rozwoju. Wszystkie kraje UE ratyfikowaty traktat przed jego wejsciem w zycie 1 grudnia
2009 roku.
Od 1 lipca 2013 roku Unia Europejska zyskata nowe, dwudzieste 6sme panstwo cztonkowskie — Chorwacje.
23 czerwca 2016 roku w Wielkiej Brytanii przeprowadzono referendum w sprawie dalszego jej cztonkostwa
w Unii Europejskiej. 52 procent glosujgcych opowiedziato sie za wystgpieniem Wielkiej Brytanii z Unii
Europejskiej po 47 latach jej cztonkostwa. Wielka Brytania wystgpita z UE w dniu 31 stycznia 2020 roku.

Unia Europejska posiada réwniez wiele instytucji kontrolnych i gospodarczych:
- Rada Europejska jest organizacjg Rady Unii Europejskiej. Jej zadaniem jest wyznaczanie ogolnych celéw
UE, kierunkéw jej dalszego rozwoju, nie petni funkcji prawodawczych. Rada wybiera reprezentujgcego ja
Przewodniczgcego.
- Rada Unii Europejskiej ma swoja siedzibe w Belgii, a doktadniej w Brukseli. Ten organ moze wydawac akty
prawne, bierze réwniez udziat w tworzeniu budzetu UE.
- Parlament Europejski jest bardzo waznym organem Unii Europejskiej, to odpowiednik parlamentu
jednoizbowego. Ma dwie siedziby: Bruksele oraz Strasburg. W Strasburgu znajduje sie oficjalna siedziba
Parlamentu, w Brukseli prowadzona jest wiekszo$¢ obrad.

Parlament Europejski zajmuje sie zatwierdzaniem sktadu Komisji Europejskiej oraz jej
przewodniczgcego, powotuje réwniez Europejskiego Rzecznika Praw Obywatelskich.
Kolejny organ Unii Europejskiej to Komisja Europejska. Jest ona waznym organem wykonawczym UE,
odpowiedzialna jest za biezgca polityke wspdlnoty, zajmuje sie wydawaniem rozporzadzen. Siedziba
Komisji Europejskiej znajduje sie w Brukseli.

Najwazniejsza instytucjg sgdowniczg unii jest Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej (TSUE),
z siedzibg w Luksemburgu. Sktada sie on z trzech, mniejszych instytucji. Pierwsza z nich to Trybunat
Sprawiedliwosci, ktéry orzeka o legalnosci aktéw prawnych, wydawanych przez Unie Europejskg oraz
rozwigzuje spory pomiedzy krajami czionkowskimi.
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Zrodia:

https://uniaeuropejska.info.pl/organy-unii-europejskiej
https://european-union.europa.eu/index_pl
https://zpe.gov.pl/a/unia-europejska-cele-i-etapy-
integracji/Dtpk6FHGX
http://zsm3jaslo.pl/eurogim/vademecum.php
https://okolicznosciowe.com.pl/flaga-unii-europejskiej-od-
historii-do-prawidlowej-ekspozycji-kupionej-flagi/
https://ikalisz.pl/news,zjednoteni-v-rozmanitosti-rozne-jezyki-
jedno-znaczenie,1990.htm

KURIER OCHOCKI
Symbole Unii Europejskiej to:

- hymn: w 1972 roku Rada Europy przyjeta
za swoéj hymn ,0Ode do radosci” — fragment IX
symfonii Ludwiga van Beethovena w aranzacji
Herberta von Karajana. Od 1986 roku utwor ten
jest hymnem Unii Europejskiej. Autorem tekstu
jest Fryderyk Schiller;

- flaga: na fladze Unii Europejskiej widnieje krag
12 gwiazd na lazurowym tle, ktéry symbolizuje
jednosé, solidarnos¢ | harmonie pomiedzy
narodami;

- euro: jest wspdlng walutg obowigzujgca
w 18 2z 28 panstw czionkowskich Unii
Europejskiej. W 1999 r. euro zaczeto stosowac
do transakcji bezgotowkowych, a od 2002 roku
kiedy wyemitowano banknoty i monety, euro
obowigzuje @ we  wszystkich ptatnosciach;

- paszport europejski: symbolem  Unii
Europejskiej jest takze paszport europejski
w kolorze burgundzkiego wina. Na jego oktadce
widnieje napis ,Unia Europejska” i nazwa
panstwa, ktérego obywatelem jest jego
posiadacz. Zostat on wprowadzony do uzytku
w 1985 roku;

- Syriusz: maskotka, przyjeta gtéwnie dla dzieci
i przez nie nazwana. Syriusz w kazdym panstwie
jest ubierana w charakterystyczny stroj lub
elementy stroju danego panstwa. Nazwa
maskotki, pochodzi od najjasniejszej gwiazdy
na niebie;

- Dzieri Europy: 9 maja 1950 roku francuski
minister spraw zagranicznych Robert Schuman
przedstawit idee, ktére staly sie podstawg
utworzenia Unii Europejskiej, dlatego tez 9 maja
obchodzimy Dzien Europy;

- motto Unii Europejskiej: ,ZJEDNOCZENI
W ROZNORODNOSC!”.
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2024 ROKIEM RODZINY ULMOW

Katarzyna Plandowska

28 lipca 2023 r. Sejm Rzeczypospolitej Polskiej podjat uchwate w sprawie ustanowienia roku 2024
Rokiem Rodziny Ulméw w zwigzku z przypadajgcg 80. rocznicg zamordowania ich przez zandarmerie
niemieckg w Markowej na Podkarpaciu.

Niemiecka okupacja podczas Il wojny $wiatowej oraz zagtada Zyddw miaty w Polsce wyjgtkowo brutalny
charakter. Okupanci zagrozili $miercig kazdemu, kto na naszych ziemiach chocéby tylko prébowat udzieli¢
jakiejkolwiek pomocy ukrywajgcemu sie Zydowi. Jednak mimo tak surowej sankcji tysigce polskich Zydéw
otrzymato wsparcie pozwalajgce ocali¢ zycie. Pomagano im w ucieczce z getta, udostepniano ukryte miejsca
pobytu, dostarczano zywnos$¢, pienigdze, falszywe dokumenty.

Historia rodziny Ulméw to symbol piekfa niemieckiej okupacji oraz heroizmu tych Polakéw, ktérzy
ryzykujgc zycie decydowali sie na pomoc Zydom.

Joézef Ulma urodzit sie 2 marca 1900. Byt synem Marcina i Franciszki z domu Kluz. Jego rodzice mieli
trzyhektarowe gospodarstwo, w ktérym pomagat od najwczes$niejszych lat. Skohczyt czteroklasowg szkote
powszechng, a w 1921 roku zostat powotany do odbycia stuzby wojskowej. W 1929 roku rozpoczat nauke
w szkole rolniczej w Pilznie, ktérg ukonczyt z bardzo dobrym wynikiem.

Zatozyt pierwszg szkétke drzew owocowych w Markowej i szybko zaczagt utrzymywaé sie ze sprzedazy
sadzonek. Prawdopodobnie to dzieki niemu pojawity sie szczepione jabtonie w tej okolicy. Procz ogrodnictwa
(Jozef Ulma byt propagatorem uprawy warzyw i owocodw) zajmowat sie takze pszczelarstwem i hodowlg
jedwabnikow. Jego pomystowos¢ i zaangazowanie w tym zakresie zostaly nagrodzone podczas Powiatowej
Wystawy Rolniczej w Przeworsku, ktérg w 1933 roku zorganizowato Okregowe Towarzystwo Rolnicze.
Byt cztowiekiem szerokich horyzontéw: do dzis zachowata sie czesc jego ksiegozbioru, opatrzona ekslibrisem
.Biblioteka domowa - Joézef Ulma”. W$&rdd ksigzek mozna znalezé m.in. ,Podrecznik elektrotechniczny”,
.Podrecznik fotografii’, ,Wykorzystanie wiatru w gospodarce”, czy publikacje poswiecong mieszkancom
Australii. Prenumerowat ,Wiedze i Zycie”, potrafit skonstruowa¢ maszyne introligatorskg i przydomowg
elektrownie wiatrowg, dzieki czemu jako pierwszy we wsi oswietlat dom prgdem, a nie lampg naftowa.
Najwiekszg pasjg Jézefa byta fotografia. Poczatkowo korzystat z samodzielnie ztozonego aparatu, z czasem
zaczagt uzywacé profesjonalnego sprzetu, dzieki ktéremu dokumentowat zycie codzienne mieszkancow Markowej.
Wiele zdje¢ zachowalo sie do dzis.

Byt zapalonym spotecznikiem. Dziatat w katolickim Stowarzyszeniu Miodziezy Meskiej, a nastepnie w Zwigzku
Mtodziezy Wiejskiej RP ,Wici”, gdzie petnit funkcje bibliotekarza i przewodniczacego Komisji Wychowania
Rolniczego przy Zarzgdzie Powiatowym. Przez pewien czas byt rowniez kierownikiem Spétdzielni Mleczarskiej
w Markowe;.

W 1935 roku poslubit o 12 lat mtodsza Wiktorig Niemczak (ur. 10 grudnia 1912), ktéra byta siédmym dzieckiem
Jana i Franciszki z Homéw. Gdy Wiktoria miata szes¢ |lat zmarta jej matka, a na rok przed Slubem osierocit jg
ojciec. Podobnie jak Jozef byta zaangazowana spotecznie. Grata w teatrze wiejskim i uczeszczata na kursy
organizowane przez Uniwersytet Ludowy w Gaci. Po Slubie na swiat zaczety przychodzi¢ szybko kolejne dzieci:
Stanistawa (ur. 18 lipca 1936 r.), Barbara (ur. 6 pazdziernika 1937 r.), Wiadystaw (ur. 5 grudnia 1938 r.),
Franciszek ( ur. 3 kwietnia 1940 r.), Antoni (ur. 6 czerwca 1941 r.) i Maria (ur. 16 wrzesnia 1942 r.). W chwili
Smierci byla w zaawansowanej cigzy z siodmym dzieckiem, ktére pod wptywem tragicznej sytuacji zaczeta
rodzic.

W 1938 r. Ulmowie kupili 5 hektaréw czarnoziemu w Wojstawicach nieopodal Sokala. Do przeprowadzki nie
doszio jednak ze wzgledu na wybuch wojny. We wrzesniu 1939 r. Jozef brat udziat w wojnie obronnej.
Joézef Ulma juz przed wojng pozostawat w bardzo dobrych stosunkach z Zydami. Kilka rodzin Zzydowskich
mieszkalo z nim po sagsiedzku, z innymi handlowat uprawianymi przez siebie warzywami.
Trwajgca od marca 1942 r. akcja ,Reinhardt,” ktérej celem bytlo wymordowanie wszystkich Zydow
w Generalnym Gubernatorstwie oraz Okregu Biatostockim, zaczeta by¢ realizowana w tancucie i jego okolicach
na przetomie lipca i sierpnia 1942 roku. Niemcy wprowadzili zakaz przebywania Zyddw na terenie Markowe;
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i rozpoczeli wywdzke do obozu pracy w Petkiniach, a nastepnie do obozu zagtady w Betzcu. Zydzi byli ukrywani
w Markowej przez kilka rodzin, ale najwiekszg grupe w swoim domu przyjeli Ulmowie. Stato sie
to najprawdopodobniej w grudniu 1942 roku. Byli to znajomi Ulmoéw z tancuta: Saul Goldman z synami
Baruchem, Mechelem, Joachimem i Mojzeszem oraz sgsiadki Uiméw z Markowej — Gotda Griinfeld i Lea
Didner, corki Chaima Goldmana — krewnego wspomnianego wyzej Saula. Lea ukrywala sie wraz z malg
céreczkg o imieniu Reszla.

Duze ilosci jedzenia, ktore kupowata Wiktoria, zwracaty jednak uwage otoczenia i sugerowaly, ze w ich domu
mieszkajg nie tyko cztonkowie rodziny. Pozostaje zagadka, kto i kiedy doniést Niemcom o ukrywajgcych sie
Zydach. Prawdopodobnie byt to Wtodzimierz Le$ — posterunkowy Polnische Polizei, czyli granatowy policjant
z tancuta. Wedtug ustalen podziemia byt on wyjgtkowo gorliwym wspotpracownikiem niemieckich okupantow.
Dokumenty sugerujg rowniez, ze nim Goldmanowie zwrdcili sie 0 pomoc do Ulmoéw to wiasnie Les$ za pienigdze
pomagat im ukrywac sie w tancucie, a pozniej wypedzit, zatrzymujgc jednoczesnie ich majatek.

Nocg z 23 na 24 marca 1944 r. do Markowej przyjechato 5 zandarmoéw i od 4 do 6 granatowych policjantow.
Grupag dowodzit szef tancuckiej zandarmerii, porucznik Eilert Dieken.

Podczas snu zastrzelono trojke Zydoéw, wkrotce zastrzelono pozostatych. Przed dom wyprowadzono Jozefa
Ulme oraz jego ciezarng zone Wiktorie. Nastepnie po naradzie z podwiladnymi Dieken rozkazat roéwniez
rozstrzela¢ dzieci. W kilka chwil zamordowano 17 os6b — w tym rodzgce sie dziecko.

Po zakonczeniu masakry Niemcy przystgpili do grabiezy gospodarstwa i przedmiotdw nalezgcych
do zamordowanych. Mieszkancow wsi przymuszono do pogrzebania zabitych. Zostaty wykopane dwa doty
— w jednym pochowano Ulméw, w drugim Zydéw. Na koniec oprawcy urzgdzili libacje na miejscu kazni.
W styczniu 1945 roku ciata rodziny Ulméw zostaty ekshumowane i przeniesione na miejscowy cmentarz
parafialny. Dwa lata pézniej podjeto szczatki zamordowanych Zydéw i pochowano je na cmentarzu w Jagielle
wraz z ofiarami masakry z 14 grudnia 1942 r.

W 1995 r. Jozef i Wiktoria Ulmowie zostali uhonorowani medalem Sprawiedliwych wsréd Naroddéw
Swiata. W 2010 roku prezydent Lech Kaczynski odznaczyt ich po$miertnie Krzyzem Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski. Ubogie matzenstwo z Markowej stato sie patronem szkoty i ulic. Ich imie nosi tez jedyne
w Polsce Muzeum Polakéw Ratujgcych Zydéw podczas I wojny  $wiatowej, otwarte
w marcu 2016 roku w Markowej. 10 wrzesnia 2023 r. w Markowej odbyta sie beatyfikacja rodziny Ulmow.

Od 2018 r. 24 marca (dzieh $mierci rodziny Ulmow z Markowej) jest obchodzony jako Narodowy Dzieh
Pamieci Polakéw ratujgcych Zydéw pod okupacjg niemieckg dla uczczenia tych wszystkich, ktérzy pomimo
ogromnego niebezpieczenstwa niesli pomoc ludnosci zydowskiej.

Na wniosek prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy 6 marca 2018 r. Sejm uchwalit ,Ustawe
o ustanowieniu Narodowego Dnia Pamieci Polakéw ratujgcych Zydéw pod okupacjg niemieckg”, w ktdrej dzien
24 marca zostat ustanowiony Narodowym Dniem Pamieci Polakéw ratujgcych Zydéw pod okupacjg niemiecka
jako $wieto panstwowe.

Zrédia:

Uchwala Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie ustanowienia roku 2024 Rokiem Rodziny UImoéw

Ustawa z dnia 6 marca 2018 r. o ustanowieniu Narodowego Dnia Pamieci Polakéw ratujgcych Zydéw pod okupacjg niemieckg

rodzinaulmow.ipn.gov.pl

wszystkoconajwazniejsze.pl
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Czestaw Mitosz

Aleksandra Gotaszewska

Rok 2024 nalezy do Czestawa Mitosza, poniewaz obchodzimy 20 rocznice jego $mierci.
Czestaw Mitosz urodzit sie 30 czerwca 1911 r. w Szetejniach, zmart 14 sierpnia 2004 r. w Krakowie, gdzie
zostat pochowany w Krypcie Zastuzonych na Skatce. Czestaw Mitosz byt synem Aleksandra Mitosza i Weroniki
Mitoszowej z Kunatéw. Rodzina Mitoszow, pieczetowata sie herbem Lubicz i nalezata do starego szlacheckiego
rodu.

Czestaw Mitosz to polski poeta, prozaik, eseista, historyk literatury, ttumacz i dyplomata. Zadebiutowat w 1930 r.
na tamach uniwersyteckiego pisma ,,Alma Mater Vilnensis” wierszami Kompozycja i Podréz. Za swojg tworczosc
otrzymat wiele prestizowych nagréd literackich, a takze duzo innych tytutéw i odznaczenh za inne osiggniecia,
np. Doktor honoris causa wielu uniwersytetow w USA i w Polsce, honorowy obywatel Litwy i miasta Krakowa.
W 1980 r. zostat laureatem Nagrody Nobla w dziedzinie literatury, za ,bezkompromisowg wnikliwos$¢
W ujawnianiu zagrozenia cziowieka w Swiecie petnym gwattownych konfliktéw”. Mitosz wychowat sie
na dawnych terenach Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. Czasy dziecinstwa wywarly decydujgcy wptyw na jego
tworczos¢. Sam czesto odwotywat sie do tych wspomnieh. Inspiracje stanowity dla niego zaréwno spokojne
zycie na wsi, jak i szalone podroze z ojcem. Takze wydarzenia wojenne, ktérych byt swiadkiem (rewolucja
pazdziernikowa i wojna polsko-bolszewicka) miaty odzwierciedlenie w jego poezji. Przed Il wojng Swiatowg
Czestaw Mitosz byt poetg katastroficznym. Po wojnie jego poezja stata sie bardziej intelektualna. Wigzata sie
z ambicjami odbudowania trwatych warto$ci europejskiej kultury, sumienia i wiary. Literature pojmowat wowczas
jako droge do ocalenia po klesce poczucia cztowieczenstwa. W latach 70-tych zaczeta w jego poezji zaczeta
dominowa¢ tematyka religijna i kontemplacyjna. Jego ksigzki zostaty przettumaczone na 44 jezyki.

Czestaw Mitosz

W mojej ojczyznie
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Mitosz tworzyt gtdwnie poezje, a najwieksze uznanie zyskaty jego wiersze polityczne (m.in. "Ktory
skrzywdzites"). Czes$¢ z wierszy Mitosz poswiecit okupowanej Warszawie ("Miasto"," Btgdzac"), w ktérej spedzit
prawie caly okres wojny. W twoérczosci Mitosza przypadajgcej na okres wojny da sie réwniez zauwazy¢
swiadome odchodzenie od tematyki wojennej. Sg wsrdod nich wiersze opisujgce zwykle piekno swiata, kiory
— mogtoby sie wydawa¢ — nigdy nie zaznat wojny. Tak jest w wierszu "Piosenka pasterska" czy w cyklu "Swiat"
z 1943 r.

Wprowadzit do literatury polskiej nowy gatunek literacki — traktat poetycki, ktéry zdaniem poety byt wymierzony
przeciwko nowoczesno$ci rozumianej jako zawezenie i rozszerzat ,pojemnosc¢” poezji. W zamieszczonym
w tomie Swiatto dzienne "Traktacie moralnym" pietnuje zanik wartosci, krytykuje brak moralnosci i wskazuje
na to, co jego zdaniem nalezatoby zmieni¢ w ludzkiej mentalnosci. W 1957 r. napisat Traktat poetycki,
ukazujgcy historie poezji polskiej XX w. W tomie "Druga przestrzen" (2002 r.) znalazt sie "Traktat teologiczny",
w ktérym Mitosz rozwaza problem tajemnicy wiary. Wiele utworow Mitosza z pdéznego okresu tworczosci jest
przyktadem pisarstwa sylwicznego, komponowanego na pograniczu wypowiedzi poetyckiej, eseistycznej

i prozatorskiej.
Oprécz wielu toméw poezji Czestaw Mitosz wydat kilkanascie zbioréw esejéw. Najgtosniejszy z nich,
ttumaczony na wiele jezykdéw Zniewolony umyst — do dzi§ uwazany jest za wybitng

prébe naukowej analizy dziatania propagandy komunistycznej. Inne wazne zbiory to przede wszystkim "Ziemia
Ulro", "Ogréd nauk”, "Widzenia nad zatokg San Francisco". Wszystkie jego utwory objete byty w 1951 r.
zapisem cenzury w Polsce, czyli podlegaty natychmiastowemu wycofaniu z bibliotek. Doliczono sie 28
pseudoniméw i inicjatéw, ktérymi Mitosz sygnowat swoje dzieta, np. Adrian Zielinski, Bogustaw Grodek
z Londynu, Edward Zulinski, Jan M. Nowak, Ks. J. Robak, Stefan Kunce, Zygmunt Kornaga, Zagarysta.
W czasie wojny uczestniczyt w podziemnym zyciu literackim i pod pseudonimem Jan Syru¢ opublikowat tom
Wiersze.

Obecnie Czestaw Mitosz jest uznawany za najwybitniejszego polskiego poete XX wieku.

Zrédio:
slideplayer.pl
www.polskieradio.pl/74/907,czytelnia

Czestaw Mitosz.
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Dzieje Warszawy Emilka Kazubek

W czasie powstania listopadowego w 1830 r. Warszawa byta siedzibg wtadz powstanczych.
W roku 1831 przez ponad 8 miesiecy wokét Warszawy koncentrowaty sie dziatania wojenne (m.in. bitwa
pod Olszynkg Grochowska, bitwa pod Wawrem, bitwa pod Biatolekg). Celem ataku stata sie réwniez
Warszawa, 6 wrzesnia 1831 wojska rosyjskie dowodzone przez lwana Paskiewicza, przystgpity do ataku
na Wole. Podczas szturmu, bronigc umocnionej reduty nr 56, zgingt gen. Jozef Sowinski. W nocy 15/16
sierpnia 1831 r. w czasie gwattownych wystgpien ludu warszawskiego, zamordowano w miescie
kilkadziesigt oséb. Po upadku powstania listopadowego zniesiono Sejm, wojsko polskie i konstytucje,
konfiskowano dobra, wieziono, zsytano na Sybir, zamknieto Uniwersytet Warszawski i Towarzystwo
Przyjaciét Nauk, w 1833 roku wprowadzono stan wojenny. Po sttumieniu powstania w 1831 roku zapadta
decyzja budowy Cytadeli Warszawskiej, petnigcej funkcje twierdzy oraz wiezienia dla patriotdw polskich.

Zrédio:
zdzieckiemwwarszawie.pl/cytadela-co-ty-wiesz-
o-patriotyzmie/
artinfo.pl/dzielo/ostatni-boj-generala-
sowinskiego-1932

zDzieckiemWwarszawie.pl
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Cytadela Warszawska to wierdza miasta otoczona dzikg roslinnoscia.
Tam przyroda przenika sie z historig i sztuka.
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RZECZPOSPOLITA W CZASACH SASKICH

Maja Gaweda

Czasy saskie to nazwa dla okresu rzadow krélow
polskich z Saksonii w latach 1697 -1763, z dynastii Wettyndow:
Augusta II Mocnego (1697-1733) i Augusta Il (1733 —-1763),
ktérych panowanie bylo przerywane kolejnymi elekcjami
i rzagdami Stanistawa Leszczynskiego (1704-1709 i 1733).

Po $mierci Jana Ill Sobieskiego o tron polski starali sie:
ksigze Franciszek Ludwik Conti i elektor saski Fryderyk |
August. w 1697 elektor saski wkroczyt
z wojskiem do Rzeczypospolitej i koronowat sie na Wawelu na
kréla przyjmujgc imie Augusta ||l Mocnego (1697-1733).
Krol August Il Mocny bardziej niz o dobro Rzeczypospolitej dbat
o interesy ojczystej Saksonii oraz swojej dynastii (pragnat
uzyska¢ dziedziczne panowanie w Inflantach). Rzady
sprawowat przy pomocy zaufanych urzednikéw (cudzoziemcow)
oraz w oparciu o wojska saskie. Wszedt w sojusz z Danig
i Rosjg wymierzony przeciwko Szwecji w wojnie o Inflanty
(wojna potnocna 1700-1721). Dziatania wojenne spowodowaty
ruine gospodarczg Rzeczypospolitej, poniewaz toczyly sie
gtbwnie na ziemiach polskich.
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Szlachta, ktéra popierata krola szwedzkiego Karola XlI, zdetronizowata Augusta |l, powotujgc na kréla Polski
Stanistawa Leszczynskiego (1704).

W wyniku przegranej przez Karola Xl bitwy z Carem Ros;ji Piotrem | Wielkim Szwecja stracita na znaczeniu,
a Stanistaw Leszczynski zmuszony byt opusci¢ kraj, do ktérego wrocit August || Mocny. Odzyskat on tron Polski
i podjgt probe wzmocnienia wiadzy krolewskiej, korzystajgc z obecnosci wojsk saskich w Rzeczypospolitej.
Spowodowato to antykrélewskie wystgpienia szlachty, ktéra w 1715 roku zawigzata konfederacje
w Tarnogrodzie, ktéra za cel dziatania miata usuniecie wojsk saskich i Augusta Il z Polski. Dzieki mediacji
rosyjskiej 6 listopada 1716 roku doszio do zawarcia porozumienia w Warszawie, potwierdzonego przez Sejm
niemy 1 lutego 1717 roku. Po Sejmie niemym nastgpit 15-letni okres pokoju.

Po smierci Augusta Il Mocnego w 1733 roku szlachta opowiedziata sie przeciwko powotywaniu na tron Polski
cudzoziemca, a nastepnie we wrzesniu zgromadzeni wybrali na kréla - wspieranego przez Francje - Stanistawa
Leszczynhskiego. Stanistaw Leszczynski dwukrotnie zasiadat na tronie (1704 — 1709 i tylko formalnie w 1733
roku).

Wybér Leszczynhskiego na krola zaniepokoit Rosje i Austrie powodujgc wkroczenie ich wojsk w pazdzierniku
1733 roku do Polski i tym samym doprowadzajgc do wyboru na kréla Augusta Ill. Doprowadzito to do wybuchu
polskiej wojny sukcesyjnej miedzy Francjg, popierajgcg Leszczynskiego, a Austrig i Rosjg. W 1735 roku
Leszczynski abdykowat, gdy utracit poparcie Francji.

Dopiero sejm pacyfikacyjny w 1736 roku, konczgcy wojne domowa, jaka miata miejsce po S$mierci kréla
Augusta I Mocnego w 1733 roku, doprowadzit do uznania Augusta Il krolem Rzeczypospolitej.
Rzady Augusta Il to nieustanny upadek gospodarczy Rzeczypospolitej: przestarzata gospodarka folwarczno-
panszczyzniana, ktoéra rujnowata polskg wies, staba armia, spadek produkcji rzemieslniczej, upadek
ekonomiczny miast.

Rzeczpospolita przez trwajgce ponad pét wieku rzady saskie z silnego panstwa, aspirujgcego do pozycji
regionalnego mocarstwa, stata sie krajem o ograniczonej suwerennosci, w petni zaleznym od sgsiadow.
Jednym z niewielu pluséw czasow saskich byto ozywienie kulturalne, to jest: zatozenie przez braci Zatuskich
biblioteki publicznej w Warszawie, rozwoj budownictwa barokowego.
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Maria Kazimiera de La Grange d’Arquien ,Marysienka”

Maja Gaweda

Maria Kazimiera de La Grange d’Arquien urodzita

sie 28 czerwca 1641 roku (lub wczesniej) w Burgundii
w miescie Nevers. Byta corkg Henriego Alberta de La
Grange d’Arquien i Franciszki de la Chatre -
ochmistrzyni dworu Ludwiki Marii Gonzagi - zony dwdch
polskich krélow z dynastii Wazéw (Wiadystawa IV i Jana
Kazimierza).
Maria Kazimiera zostata damg dworu Ludwiki Marii i z jej
dworem, majagc 4 lata, przybyta do Polski pod koniec
1645 roku, gdzie przyswoita sobie jezyk i kulture polska.
Wsréd  Polakéw  zyskata przydomek ,Marysienka”,
z ktérym  kojarzona jest w polskiej historii.
W 1648 roku, po smierci krola Wiadystawa IV i wobec
trudnej sytuacji w kraju, owdowiata krolowa odestata
wtedy siedmioletnia Marie Kazimiere z powrotem
do Francji, gdzie przez cztery lata uczyta sie w szkole
klasztornej w rodzinnym miescie Nevers. W roku 1653
powrdcita na dwér Ludwiki Marii, juz wtedy zony kréla
polskiego, Jana Kazimierza.

Tam tez, w marcu 1655 roku, poznata podczas jednej z zabaw dworskich Jana Sobieskiego
(pézniejszego kréla Polski), ktory zakochat sie od pierwszego wejrzenia w ulubienicy krolowe;.
Pomimo mito$ci miedzy nimi do oswiadczyn i $lubu jednak nie doszto.

Jako ulubienica wtadczyni, w 1658 roku poslubita wojewode sandomierskiego Jana Sobiepana Zamoyskiego,
z ktérym miata czworo dzieci (zadne z nich nie dozyto dorostosci). W oczach krélowej Ludwiki Marii Zamoyski
byt lepszym kandydatem ze wzgledu na pozycje polityczng oraz duzo wiekszy majgtek niz miat Sobieski.

Zamoyski zmart jednak w kilka lat po $lubie. Po jego $mierci w 1665 roku Maria wyszia za Jana Sobieskiego.
Zarowno w opinii wspétczesnych, jak i historykéw byto to tzw. ,matzenstwo z mitosci”, co stanowito wéwczas
rzadkosé. Sobieskiemu urodzita trzynascioro dzieci, ale tylko czworo osiggneto dorostos¢: Jakub (1667 —
1737), Teresa Kunegunda (1676 — 1730), Aleksander (1677 — 1714) i Konstanty (1680 — 1726).

Na krolowg Polski zostata koronowana 2 lutego 1676 roku, na Wawelu. Byta oredowniczkg interesow
francuskich nad Wista, a przy tym zabiegata u éwczesnego kréla Francji Ludwika XIV o przywileje dla swojej
rodziny.

W 1688 roku rozpoczefa sie budowa kosciota $w. Kazimierza w Warszawie (krél i krélowa potozyli kamien
wegielny) finansowana przez Marie Kazimiere jako wotum dziekczynne za zwyciestwo kréla nad Turkami pod
Wiedniem.

Po $mierci Jana Ill Sobieskiego w 1696 roku wyjechata z Polski i osiadla w Rzymie, gdzie przebywata
z licznym dworem.

W czerwcu 1714 roku krolowa opuscita Rzym, aby udac¢ sie do Francji, jednak Ludwik XIV wydat jej zakaz
pojawiania sie w Paryzu i na Wersalu. Zmarta w 1716 roku we francuskim miescie Blois. Ostatecznie jej
szczatki spoczety wraz z ciatem Jana lll w Krypcie $w. Leonarda w katedrze wawelskiej.
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Zrédio:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Maria_Kazimiera_d%E2%80%99Arquien
https://ciekawostkihistoryczne.pl/leksykon/marysienka-sobieska-1641-1716/
https://www.benedyktynki-sakramentki.org/o-nas/klasztor-warszawski/historia-kosciola-sw-kazimierza/
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Obrona Jasnej Gory

...czyli punkt kulminacyjny potopu szwedzkiego

Urszula Bojakowska

21 lipca 1655 roku, gdy do Rzeczpospolitej Obojga Narodow wkroczyly wojska szwedzkie, nikt nie
spodziewat sie ich najazdu. Rozejm zawarty z krélem Szwecji Karolem X Gustawem miat trwac jeszcze przez
sze$¢ lat.

Nazwa ,potop szwedzki” wzieta sie od predkosci podboju przez wroga polskich ziem. Szwedzcy dowddcy
spodziewali sie silnego oporu ze strony Polakéw, znanych im z wczesniejszych walk. Niestety w tym czasie
szlachta byta skibcona z krélem Polski, a wyszkolone wojsko polsko-litewskie zostato wystane do walk
z Rosjanami i Kozakami na wschodzie kraju. Problemem byty jednoczesnie napiecia i brak zgody miedzy
obywatelami Rzeczpospolitej, ktére wynikaty z ré6znorodnosci wyznan, sfer oraz wysokie ambicje polityczne
czesci magnacji.

Kolejne miasta i wsie przyjmowaty protekcje kréla Szwecji, pozostawiajgc patriotyzm w zapomnieniu. Krél Jan
Kazimierz zbiegt poza granice Polski, na Slask, a insygnia krélewskie zostaly wystane na Spisz.
Gdy poddata sie Czestochowa, przeor klasztoru paulinéw ksigdz Augustyn Kordecki nie zaufat Szwedom.
Najcenniejsze rzeczy z klasztoru, w tym obraz Matki Bozej Czestochowskiej, zostaty wywiezione do klasztoru
paulindw w Mochowie (na Slgsku Opolskim), a na Jasnej Gorze zostata zawieszona kopia obrazu. Okazato
sie, ze przeor miat racje, bo juz 18 listopada 1655 roku szwedzcy zotnierze (co ciekawe znaczgca ich czesc
byta innej niz szwedzkiej narodowosci) otoczyli sanktuarium, a stojgcy pod murami klasztoru dowddcy,
zazadali wstepu na jego teren. Jasna Gora dysponowata ok. 160 zotnierzami, 50 puszkarzami, 20
szlachcicami oraz 70 zakonnikami, z czego ogromna czes¢ byta zwolennikami kapitulacji. Sity wroga
przewyzszaty je ponad dziesieciokrotnie, chociaz z nich niemal 400 byto zdolnych do walki (polskie chorggwie,
zmuszone do przytgczenia sie do wojska wroga, odmowity pomocy przy ataku na twierdze). Najedzce wsparta
ciezka artyleria oraz przymuszone oddziaty polskiej piechoty. Nieprzyjaciel wiedziat o swojej przewadze
i stabosciach twierdzy, z tego tez powodu starat sie nakioni¢ ksiedza Kordeckiego do poddania sie. Na Jasng
Gore zostaly wystane trzy propozycje kapitulacji i wszystkie trzy zostaty odrzucone. Klasztor ani myslat
o ztozeniu broni (w$rdd poczatkowej zatogi klasztoru znajdywali sie chetni do kapitulacji, lecz zostali szybko
zdemaskowani i wydaleni z twierdzy).

Okoto 20 grudnia 1655 roku nastgpito przymusowe zawieszenie broni- Szwedom skonczyta sie amunicja.
Na dostawe musieli czeka¢ trzy dni. Jasnogorscy zakonnicy starali sie przedtuzy¢ przerwe w walkach, proszac
o zaprzestanie dziatan wojennych na czas Swigt Bozego Narodzenia. Szwedzcy dowddcy nie spetnili prosby,
ostrzeliwujgc klasztor w popotudnie 25 grudnia. Nie wiemy czy przypadkowo, czy specjalnie, trajektoria
pociskow zostata Zle wyliczona i te przelatywaly nad murami klasztoru, spadajgc na dziedziniec, gdzie
momentalnie byty gaszone.

Z powodu nieskutecznosci atakow i nieprzejednanej postawy obroncéw jasnogorskich, w nocy z 26 na 27
grudnia, Szwedzi odtrgbili catkowity odwrét i odstgpili od oblezenia klasztoru. Decyzja o zakonczeniu walk byta
rébwniez zwigzana z wydaniem rozkazu o wsparciu innej akcji szwedzkiej.

Warto zaznaczy¢, ze oblezenie sanktuarium, mimo dysponowania przez Szwedow ciezkg artylerig, nie byto
tak krwawe, jak mogtoby sie zdawac. Klasztor byt Swietnie obwarowany i byt obsadzony dobrze wyszkolonym
garnizonem (dowodzonym przez obersztera Jana Pawita Cellari’ego). Wszystkich obroncow twierdzy byto co
najmniej 250.

Obrona Jasnej Gory bytg pierwszym wyraznym zwyciestwem nad szwedzkimi oddziatami. Podniosta na duchu
i data nadzieje tym, ktorzy juz dawno zwatpili w site naszej Ojczyzny. Stata sie symbolem; tak, ze w kwietniu
1656 roku we Lwowie Jan Kazimierz, sktadajgc Sluby jasnogorskie uczynit jg krolowg Polski. Dlatego
dla podniesienia ducha narodu, w czasie rozbiorow, Henryk Sienkiewicz symbol ten wykorzystat w ,Potopie”.
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Zofia Szczygielska

BOLESLAW Il SMIALY (SZCZODRY)

Zycie Bolestawa Il znamy gtéwnie z relacji Galla
Anonima. Pisat on, ze "Bolestaw, mgz hojny, a wojowniczy
rzgdzit krélestwem Polskim. Bytby on na pewno doréwnat
swymi czynami, czynom przodkéw, gdyby nie kierowat nim
pewien nadmiar ambicji i préznosci". Znacznie obfitsza
w stosunku do przekazéw zrodtowych jest literatura piekna.
Legende krola i jego wielkiego przeciwnika biskupa
Stanistawa utrwalali poeci miary Stowackiego czy
Wyspianskiego.

W momencie objecia rzadéw przez Bolestawa Smiatego
panstwo polskie znajdowalo sie w trudnej sytuacji.
Ostabione licznymi kleskami i targane wewnetrznymi
niepokojami byto catkowicie uzaleznione od Cesarstwa
Niemieckiego.

Bolestaw Il sprytnie wykorzystat konflikt pomiedzy cesarzem
Henrykiem IV a papiezem Grzegorzem VII. Przynaleznos¢
do obozu gregorianskiego umozliwito wiadcy prowadzenie
samodzielnej polityki. Sprzymierzencéw  przeciwko
cesarzowi znalazt na Wegrzech, nawigzat kontakty
z opozycjg antycesarskg w Niemczech, a wreszcie zblizyt
sie do poganskich Wieletow. Utrzymywat tez bliskie
kontakty z Rusig Kijowskg. W ciggu kilku lat zmontowat
wielkg koalicje. W 1074 roku po zjezdzie w Misni zerwat
stosunki z cesarstwem i manifestacyjnie stwierdzit swojg
niezaleznosé.

Wedtug przekazu miat powiedzie¢: "Dopdki miecz mam, dopoki berto w dtoni, nad sobg obcej nie uznam

zwierzchnosci i nie pozwole, by kto jako sedzia miedzy mng stawat i miedzy mym ludem".
Niemcy, sparalizowane wielkim powstaniem Sasow, nie byty w stanie wyprawi¢ sie na Polske. W 1076 roku
odbyta sie koronacja krolewska Bolestawa [l Smiatego.

Krél zwrdcit swéj wzrok na wschdd. Prébowat osadzi¢ na tronie kijowskim swojego sojusznika. Jednak
w czasie dlugoletniej wprawy rycerze zbuntowali sie i bez wtadzy kréla powrdcili do kraju. Surowe i okrutne
kary, jakie spadly na nich po powrocie do kraju, spotkaty sie z krytykg biskupa krakowskiego Stanistawa.
Bolestaw Il skazat niepokornego duchownego na kare "obciecia cztonkow", co bylo zakazane w stosunku
do przedstawicieli Kosciota.

Wedtug legendy $mier¢ biskupa Stanistawa doprowadzita do wybuchu buntu moznowtadcéw. W 1079 roku
Bolestaw Smiaty uciekt na Wegry, gdzie wkrétce zmart w nieznanych okoliczno$ciach.

Bibliografia:
https://www.polskieradio.pl/39/156/artykul/1601691,krol-boleslaw-smialy-%E2%80%93-od-potegi-do-upadku
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Swieto Chrztu Polski

Jakub Sitko

Ainisterstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej

Swieto Chrztu Polski to stosunkowo nowe $wieto panstwowe, ktére obchodzone jest 14 kwietnia.
Sejm RP ustanowit to swieto ustawg z 22 lutego 2019 r. "w celu upamietnienia chrztu Polski, datowanego
na 14 kwietnia 966 r., zwazywszy na doniosto$¢ decyzji Mieszka |, uznawanej za poczatek Panstwa
Polskiego". Wedtug historykéw Chrzest Polski miat miejsce wtasnie w Wielkg Sobote 14 kwietnia 966
roku. Ta data data poczatek panstwu, jak réwniez symbolizuje przyjecie chrze$cijanstwa przez Polske
oraz stanowi poczatek historii chrzescijanstwa w naszym kraju.
W tym dniu odbywajg sie uroczystosci, msze Swiete i nabozenstwa w ko$ciotach. Czesto tez sg
organizowane wyktady, konferencje i spotkania poswiecone historii chrztu Polski oraz jego znaczeniu dla
kultury i tozsamosci narodowej. W ramach obchodéw Swigta Chrztu Polski czesto promowana jest
edukacja historyczna oraz kultywowanie tradycji zwigzanych z chrzescijanstwem i polskg historig.
Tego dnia w miastach pojawig sie biato-czerwone flagi, ktére zostang wywieszone m.in. przed urzedami.

Chrzest Polski to wazne wydarzenie, Ktére miato istotny wplyw na ksztattowanie sie polskiej
kultury i historii.
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Henryk VIII

Matylda Materkowska

Henryk VIII byt krélem z dynastii Tudoréw, urodzit sie 28 czerwca 1491 r. w patacu Placentia
w Greenwich niedaleko Londynu. Byt trzecim dzieckiem Henryka VII i Elzbiety York. Znat kilka jezykow,
okazywat zainteresowanie teologig, uwielbiat uprawianie sportéw, polowania, turnieje i zabawy. Poczgtkowo
miat niewielkie szanse na bycie krolem. Sytuacja zmienita sie po $mierci starszego brata, Arutra. Wéwczas
Henryk otrzymat tytut pretendenta, a wkrétce po objeciu tronu Anglii i Irlandii. W 1509 r. ozenit sie z wdowg
po bracie - Katarzyng Aragonskg. W 1521 r. napisat traktat teologiczny Assertio septem Sacramentorum,
w ktérym bronit katolickiej nauki o sakramentach i krytykowat Marcina Lutra, za co otrzymat od papieza Leona X
tytut obroncy wiary.

Z matzenstwa z Katarzyng miat cérke, Marie | Tudor. W czasie trwania matzenstwa Henryk zwigzat sie z Anng
Boleyn, a poniewaz nie miat syna i chciat sie z nig ozeni¢, postanowit uniewazni¢ matzenstwo z Katarzyng
na co nie wyrazit zgody papiez Klemens VII. Wtedy tez, po niemal 20 latach matzenstwa, doprowadzit
do rozwodu za sprawg uchwalenia Aktu Supremacji i ustanowienia Kosciota anglikanskiego, ktérego za sprawg
ustawy zostat gtowg w 1534r. i uniezaleznit angielskie duchowienstwo od papieza. Przeciwnikow nowej zasady
uznawano za zdrajcéw, dlatego stracono m.in. Thomasa More’a i biskupa Fishera. W latach 1536-1540
przeprowadzono likwidacje klasztorow. Sprzedaz ich majatkéw zasilita skarb krélewski, wigzgc wzbogaconych
w ten sposéb nowych wiascicieli ziemskich z politykg kroéla.
Nowa zona Anna Boleyn urodzita Henrykowi przysztg krélowg Elzbiete |, ale nie data mu oczekiwanego
meskiego potomka. Decyzjg krola zostata oskarzona o zdrade, cudzotéstwo i Scieta.
Trzecig zong Henryka VIII byta Jane Seymour, ktdra zmarta w dwa tygodnie po urodzeniu wyczekiwanego syna
— Edwarda VI. Kolejng byta Anna z Kleve, ktéra chcgc unikngé losu Anny Boleyn, jak tylko dowiedziata sig, ze
krol spotyka sie z Katarzyng Howard, sama poprosita o uniewaznienie matzenstwa. Ostatecznie zwigzek Anny
i Henryka zostat anulowany 7 lipca 1540 roku. Zaledwie trzy tygodnie pozniej krdl stangt na slubnym kobiercu
z Katarzyng Howard. Pigtg zone Henryka spotkat podobny los do Anny Boleyn, zostata oskarzona o zdrade
krola i scieta toporem.

Mimo, ze krol byt despotyczny i bezwzgledny to jednak jako monarcha miat dobrg opinie, umocnit
Korone i Anglie. Za jego panowania powstaty ustawy o unii tgczgce Anglie i Walie w jedno panstwo,
Krol dbat tez o wzmacnianie sity Anglii na morzu; za jego panowania budowano stocznie i okrety, fortyfikowano
wybrzeza.

Za panowania Henryka ustanowiono m.in. ustawe o czarach, ktéra karata $miercia za wywotywanie lub
wyczarowywanie ztych duchdéw oraz ustawe o sodomii (pierwsze angielskie prawo przeciw sodomii).
W poznych latach zycia Henryk miat duzg nadwage — w obwodzie brzucha mierzyt 137 cm. Jego nadwaga
zaczeta sie po wypadku podczas turnieju w 1536 r. Poniesiona wtedy rana na udzie nie tylko uniemozliwita
poruszanie sie, ale tez nie goita sie prawdopodobnie posrednio doprowadzajgc do jego Smierci 28 stycznia
1547 r. Henryk VIII zostat pochowany w kaplicy sw. Jerzego w Zamku Windsor, obok swojej zony Jane
Seymour. Ostatnig-szdstg zong Henryka byta Katarzyna Parr, ktéra przezyta meza o rok.

Zrodta:
Encyklopedia PWN
Iwona Kienzler ,Wszystkie zony Henryka VIII”

Wikipedia
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KROTKA HISTORIA PERFUM

Helena Czapiewska

Perfumy, ktéz z nas ich nie zna! Dlatego warto pozna¢ ich oficjalng definicje. Otéz perfumy (od fr. par
fumée ,przez dym”) to tgczna nazwa kosmetykow, ktérych jedynym zadaniem jest nadawanie réznym obiektom
(zwykle ciatu cztowieka) przyjemnego i dtugo utrzymujgcego sie zapachu.

Trudno doktadnie okresli¢, gdzie i kiedy po raz pierwszy pojawity sie perfumy. Wiadomo jednak, ze ludzie starali
sie zmienia¢ swoj zapach od niepamietnych czaséw. Prawdopodobnie kolebkg czarujgcych zapachow byta
Mezopotamia. Istnieje rowniez teoria, ze pierwsze perfumy stworzono w Arabii, ktérg nazwano ,kraing
kadzidta”.

Jedng z najpopularniejszych wersji 0 miejscu rozpoczecia wykorzystania perfum jest jednak Egipt. Starozytni
Egipcjanie wpadli na pomyst, ze perfumy najlepiej przechowywaé¢ w szklanych pojemnikach. Niektére z nich
byly zdobione ztotem i szlachetnymi kamieniami. W$rod wielbicielek perfum byta m.in. krélowa starozytnego
Egiptu Hatszepsut. Krélowa Kleopatra nacierata swe ciato perfumami, dzieki czemu zdobywata wzgledy swych
wybrancéw.

Przez lata naukowcy starali sie odtworzy¢ perfumy uzywane w starozytnosci. W tym celu znalezione
pozostatosci poddano analizie chemicznej. Podstawg egipskich perfum i olejkdw zapachowych byt olej roslinny
lub tluszcz zwierzecy. W sktadzie perfum znalazt sie olejek z mirry, cynamon, kardamon i 2zywica.
Drugi odnaleziony zapach byt znacznie ostrzejszy i jak sugerujg teksty ze starozytnosci, to ta mieszanka
zapachowa nalezata do ulubionych perfum krélowej Egiptu. W sktadzie pachnidta naukowcy odkryli galbanum,
miod, wino, mirre, gorzkie migdaty, oliwki, kardamon, olej balsamiczny i terpentyne.

Co wiecej, zawarte w starozytnych mieszankach zapachowych zwigzki dziataly przeciwgrzybicznie
i przeciwbakteryjnie, tlumity tez nieprzyjemne zapachy.

Poczagtkowo produkty aromatyczne, kitére przypominaty perfumy, byly uzywane do celow religijnych
i rytualnych. Dlatego historia stworzenia perfum zaczyna sie wtasnie od religii i dopiero z czasem produkty te
wykorzystywano takze jako przyjemny dodatek i swego rodzaju symbol statusu spotecznego.
Perfumy znane byly réwniez w starozytnym Rzymie i Persji. Pierwsze historycznie wzmianki o osobie, ktéra
stworzyta perfumy - kobiecie o imieniu Tapputi - mozna znalez¢ w Mezopotamii. To wiasnie ona przeprowadzita
wielokrotng destylacje kwiatow, aby otrzymac specjalne olejki z substancjami aromatycznymi. W starozytnosci
do tworzenia perfum uzywano kwiatow, ziot i przypraw.

Kiedy$ wierzono, ze perfumy to jeden z najbardziej niezwyktych dardow, jaki bogowie podarowali ludziom.
Starozytny Cypr znany byt z doskonatej jakosci zapachow, ktérych pozadali mieszkarncy basenu Morza
Srédziemnego. Najstarsze perfumy $wiata znaleziono wiasnie na Cyprze. Eksperci twierdzg, ze powstaty
ponad 4000 lat temu.

Wedtug legendy, perfumy narodzity sie wraz z greckg boginig mitosci Afrodytg (fac. VENUS), ktéra wiasnie
w okolicach Cypru miata wytonic¢ sie z morskiej piany. Istniejg jednak dowody, ze pochodzgce stamtgd zapachy
mogly by¢é wytwarzane jeszcze przed pojawieniem sie legendy o narodzinach Afrodyty.

Jednym z najciekawszych zabytkéw zwigzanych z perfumami jest starozytna perfumeria, odkryta w 2003 roku
przez witoskg archeolozke Marie Rosarie Belgiorno, zlokalizowana w Pyrgos w dolinie Solea na Cyprze.
Jej powstanie datuje sie na 2000 rok p.n.e., a wiec srodek epoki brgzu. Jest to najwczesniejszy perfumiarski
zabytek archeologiczny zachowany w tak doskonatym stanie. Na stanowiskach archeologicznych odkryto
nienaruszone naczynia, zawierajgce wcigz pachngce oleje!

Badaczom udato sie zidentyfikowa¢ produkowane w perfumerii cenne pachnidta, takie jak stynny cypryjski
mech debowy, bergamotke, lawende, rozmaryn, mirt, szatwie, rumianek, laudanum, gorzki migdat i wiele
innych. llos¢ odkrytych zabytkéw sugeruje, ze perfumy byly w Pyrgos produkowane na duzg skale.
Prawdziwa rewolucja w swiecie perfumerii miata miejsce w Xl wieku we Wioszech. W tamtym okresie
przygotowanie produktéw aromatycznych zaczeto sie odbywaé na bazie alkoholu. W XIV wieku perfumy staty
sie popularne réwniez w innych krajach Europy.
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Trzeba tutaj przypomnie¢ historie perfumiarstwa we Francji, ktéra jest dluga i bogata. Juz w czasach
starozytnych Rzymianie i Egipcjanie uwazali perfumy 2z terendw dzisiejszej Francji za wyjgtkowe.
Jednakto w Sredniowieczu, za sprawg wptywowej postaci krolowej Elzbiety z Anglii, francuskie perfumy zyskaty
na popularnosci. Krélowa zakochata sie w aromatach z francuskiej prowincji Grasse, ktéra stata sie znana jako
centrum produkcji perfum.

W XVI wieku Katarzyna Medycejska, zona Henryka Il, przywiozta do Francji sekret wyrobu perfum z Wioch,
co zainicjowato rozwoj przemystu perfumeryjnego. W czasach Ludwika XIV, znanej postaci historycznej, perfumy
byly nieodigczonym elementem dworskiej elegancji. Krol zafascynowany zapachami zlecat tworzenie unikalnych
kompozycji, a w 1656 roku otwarto pierwszg perfumerie na dworze w Wersalu.

Francja stata sie zapachowym centrum sSwiata na przestrzeni wiekow. To w tym kraju powstato wiele
renomowanych perfumerii, ktére istniejg do dzisiaj. W XIX wieku rozwijaty sie technologie destylaciji
i pozyskiwania olejkow eterycznych, co umozliwito tworzenie coraz bardziej skomplikowanych kompozyciji
zapachowych. W 1828 roku Pierre-Francois Pascal Guerlain otworzyt swoj sklep perfumeryjny w Paryzu, ktéry
jest uwazany za pierwszg prawdziwg perfumerie na $wiecie.

Przez caty XVII i XVIII wiek perfumy cieszyty sie we Francji bardzo duzg popularnoscig. W tamtym okresie
Wersal nazywano ,perfumowanym dworem”, bo perfum uzywano tam do odswiezania nie tylko strojow i peruk
krélewskich dworzan, lecz rowniez wszystkich przedmiotéw i komnat. W tym celu dworzanie nosili ze sobg
bogato haftowane torby lub wazy zapachowe wypetnione ziotami i ptatkami kwiatéw. Byly to éwczesne
przenosne odswiezacze powietrza.

Perfumiarstwo przezywato swoj chwilowy zastéj w czasie Rewolucji Francuskiej (1788-89), bo uzywanie perfum
traktowano wowczas jako ekstrawagancje.

W XIX wieku zaczeto komponowac delikatne i swieze zapachy, ktére bardzo szybko staly sie Swiatowym
przebojem. Prawdziwy przewr6t w przemysle perfumeryjnym nastgpit w XX wieku, kiedy to zaczeto produkowac
substancje zapachowe technikg syntezy chemicznej.

Dzieki licznej dostepnosci surowcéw naturalnych oraz talentowi perfumiarzy, w tym okresie powstaty takie ikony
jak Eau de Cologne Impériale czy Eau de Parfum marki Guerlain. Francja eksportowata perfumy na caty swiat,
a ich stawa szybko rosta.

W XX wieku wydarzyly sie przetomowe momenty w $wiecie perfumeryjnym. Po raz pierwszy zapachy zaczeto
sprzedawa¢ w eleganckich butelkach, co wprowadzito nowy wymiar luksusu do przemystu perfumeryjnego.
W latach 20. Coco Chanel stworzyta legendarne Chanel No. 5, ktére do dzi§ uchodzi za symbol kobiecej
elegancji i niezaleznosci.

Dzisiaj perfumy francuskie nadal pozostajg na szczycie perfumeryjnego rynku, oferujgc bogatg palete aromatéw
dla kazdego gustu. Niezmiennie cieszg sie uznaniem i sg symbolem luksusu i klasy. Niezaleznie od tego,
czy jestes mitosnikiem kwiatowych, orientalnych czy swiezych zapachow, na pewno znajdziesz cos dla siebie
w bogatym portfolio francuskich perfum.

Podsumowujgc, perfumy francuskie to nie tylko wyjgtkowe kompozycje aromatyczne, ale takze kawatek historii
i dziedzictwa. Francja pozostaje niekwestionowanym liderem w $wiecie perfum i inspiruje perfumiarzy na catym
Swiecie do tworzenia wyjgtkowych zapachow. Jesli szukasz perfum, ktére taczg w sobie elegancje, luksus
i jakos¢, to francuskie perfumy sg zdecydowanie godne uwagi.

Bibliografia:

Krétka historia perfumerii — jak powstawaty pierwsze perfumy? — Maclawyer

Francuskie Perfumy: Historia i Najwazniejsze informacje (madeinlab.pl)

Dlaczego Francja stata sie $wiatowg stolicg perfum? - POLITECH - opakowania perfumeryjne i kosmetyczne
Smierdzacy Wersal i jego stodkospoceni dworzanie, czyli higiena XVII wieku (posty.pl)

Starozytne perfumy z Cypru - Starozytna perfumeria na Cyprze (moodscentbar.com)

10 najdrozszych perfum $wiata (creativemagazine.pl)

Perfumy Kleopatry (polityka.pl)Groteskowe kostiumy Nicolasa de Larmessina Madame Framboise.
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Kim byt Newton i dlaczego jest taki stawny?

URSZULA BOJAKOWSKA

Kazdy, absolutnie kazdy styszat kiedy$ historie
o tym Panu, co odkryt grawitacje przez to, ze spadto
mu jabtko na gtowe. Rzeczywiscie, Isaac Netwon jako
pierwszy opisat i zaczgt sie zajmowal grawitacja.
Zacznijmy od poczatku. Isaac Newton urodzit sie
w 1643 roku w Wielkiej Brytanii. Do szkoty zaczat
chodzi¢ w wieku 13 lat, a po jej ukonczeniu udat sie
na uniwersytet Cambridge, ktéry wéwczas byt jednyng
z lepszych uczelni w Anglii. Ciekawito go wiele nauk,
od jezyka angielskiego po fizyke czy matematyke.
W latach 1665 - 1666 musiat wrocié do domu
z powodu epidemii dzumy. To wiasnie te lata byty
w jego pracach naukowych najowocniejsze. Wtedy
rowniez opanowat rachunek fluksji i fluent (teraz
nazywany rozniczkowym i catkowym). Niestety
nie docenit swojej pracy od razu i opublikowat jg
dopiero w 1704 roku. Wowczas okazato sie, ze
niemiecki filozof Gottfried Wilhelm Leibniz odkryt to 10
lat po Newtonie i pierwszy opublikowat swojg prace.
Newton zaczat sie z Niemcem procesowac, oskarzajgc
go o plagiat.
Podczas dwoch lat uznat, ze musi przeciez istnieé
jakas sita - taka, ktora sprawia, ze kiedy cos upada leci
ono prosto w dét. Zauwazyl, ze jest to ta sama sita,
ktéra sprawia, ze Ksiezyc krgzy wokot Ziemi.
Sformuowanie tej teorii zajeto mu jednak kilka lat.
Prowadzit tez badania z zakresu optyki. Jako pierwszy
wskazat, ze promien Swiatta biatego rozszczepia sie
po przejsciu przez pryzmat na promienie o réznych
kolorach. Na te] podstawie doszedt do wniosku,
ze kazdy teleskop soczewkowy (refraktor) bedzie
posiadat wade: na obrzezach ukazywanych obrazéw
bedg sie ukazywa¢ falszywe kolory, czyli aberracja
chromatyczna. Z tego tez powodu uznat, ze zbuduje
witasny teleskop, ktory wykorzystywat zwierciadta
(teleskop zwierciadlany) zamiast soczewek.
Isaac Newton byt réwniez pierwszym naukowcem
z tytutem szlacheckim.

Zrédio:

biography.com/scientists/isaac-newton-biography-facts
sofijon.pl/module/article/one/720
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Czy Jane Austen wybiera sie na bal 6smoklasisty?

... CZYLI POLECENIA | RECENZJE

Czytajgc powiesci Jane Austen nie sposob nie zauwazyé, jak bardzo tamten swiat byt podobny
do naszego. Mozna powiedzie¢, ze to przeciez nie mozliwe, w koncu to wszystko sie dziato prawie trzy wieki
temu...

Nie wierzycie? To sie przekonajcie! Bohaterowie Jane Austen, tak samo jak my rozmawiajg o ludziach, tak samo

jak my krytykujg siebie nawzajem (i tak jak my nie zawsze robig to mito), tak jak my przejmujg sie opinig innych

i w koncu, tak samo jak my sie zakochujg. Dlatego przedstawiam Wam ,Emme” autorstwa Jane Austen, poniewaz

najbardziej przypomina mi stytuacje w naszej szkole.

Opowiada ona o przeréznych perypetiach tytutowej bohaterki z mieszkancami matego miasteczka Highbury.

Pokazuje, ze nawet najwspanialsi ludzie majg wady i tylko nieliczni sg w stanie je dostrzec. Mowi o mitosci, ktdra

nie tylko nie bierze pod uwage wad, ale takze uznaje je za idealne. Uczy, ze czasem cos, czego szukamy daleko

poza naszym horyzontem, moze byé tuz pod naszym nosem.

Utwor dtugo trzyma nas w napieciu - nie wiemy, jak moze sie to wszystko skohczy¢. Kazda gorsza rada, Zle

zwrdcona uwaga, trudna rozmowa czy nawet wiadomos$¢ dotyczagca, ktéregos z bohaterow moze przyprawi¢ nas

o0 szybsze bicie serca i pytania ,Ale co teraz?”.

Powies¢ pokazuje, jak niezwyktym i pieknym zjawiskiem jest, kiedy dwojka ludzi sie w sobie zakocha; jak wszystko

inne traci na znaczeniu w obliczu uczué. Udowadnia réwniez, ze predzej czy pozniej, kazdy otrzyma swoje

szczesliwe zakohczenie, niezaleznie w jakiej sytuacji sie znajduje; czy jest bogaty czy biedny, do ktorej sfery

spotecznej nalezy.

Mam ogromng nadzieje, ze zachecitam Was do przeczytania tej opowiesci i ufam, ze sie Wam spodoba.
Urszula Bojakowska

Czy wiesz, ze...

1. O$miornica ma trzy serca.

2. Przez aorte wieloryba moze przecisng¢ sie dorosty cztowiek.

3. Katamarnice majg lepszy wzrok niz ludzie.

4. Osa morska (meduza) zabija wiecej nurkdw niz rekiny i ptaszczki razem wziete.

5. Stowo ,wiosna”pochodzi od prastowianskiego wyrazu ,vesna”. A ,ves” oznacza ,wesoty”.
6. Najzimniejszy poczatek wiosny odnotowano w 1942 roku. Byto wéwczas - 240C.

WIOSNA Hania Dabrowska

Pierwszy dzieh wiosny
Jak zwykle radosny
Kwiatki juz rosng
Cudowng wiosng
Fioletowe krokusy
Drzewa pokusy

Krzaczki zielone

| ogniska spalone
Fioletowe zielone Zétte i biate
Wokoto rosng duze i mate
Zima wiosna lato jesien
Dawno temu byt wrzesien

Ze snu obudzity sie juz zwierzeta
Ale to nie jest tego wiersza puentg
Ptaki i dzieci po parku latajg
Niektérzy piosenki nawet Spiewajg
Trawa juz powoli sie zieleni

Ale widac jeszcze troche kamieni
Dzieci kolorowe czapki majg

A rodziny przechodzgce sie kochajg
Wiewiorki na drzewa sie wspinajg

| z psami rozmawiajg

Siedzimy na tawce i wszyscy piszg
A ogorki w stotowce w stoiku sie kisza



Mazurek mojej babci, czyli przepis na magiczne ciasto

Antonina Biato

Czy jest cos bardziej magicznego niz zapach $wiezo upieczonego mazurka unoszacy sie po domu? To smak, ktéry kojarzy
sie z rodzing, mitoscig i wyjgtkowymi chwilami spedzonymi razem podczas swigt Wielkanocy. Dzisiaj chciatbym podzieli¢
sie z Wami przepisem na mazurek, ktéry jest nieodigczng czescig mojej rodziny od lat. Zapraszam na kulinarng podr6z
do kuchni mojej Babci, gdzie kazdy krok to kawatek tradycji i mitosci.

Sktadniki na kruchy spéd:
1,5 szklanki maki

125 g masta

0,5 szklanki cukru

2 ugotowane zottka
Masa:

4 pomarancze

1/2 szklanki cukru

3/4 szklanki wody

sok z 1/2 cytryny
Dodatkowo:

ptatki migdatéw i rodzynki do dekoracji

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki na kruche ciasto wyrabiamy na gtadkg mase i na 30 minut wktadamy do lodowki.

Pomarancze umyj w cieptej wodzie. Odetnij czubki i nastepnie skrdj skorke. Pomarancze pokrdj na ¢wiartki i wytnij ze
srodka widoczne biate czesci. W rondlu zagotuj wode z cukrem, a gdy sie zagotuje, dodaj pokrojone pomarancze. Smaz je,
mieszajgc od czasu do czasu, az masa zgestnieje i stanie sie jednolita. Pamietaj, aby nie przypali¢ pomaranczy.

Rozwatkuj ciasto do rozmiaru matej formy. Z czesci ciasta uformuj ozdobne brzegi. Nakluj ciasto widelcem i piecz okoto 20
minut w 180 stopni, az bedzie ztociste i chrupigce. Nastepnie wyt6z na nie wystudzone pomarancze i udekoruj wedle
uznania. Ciesz sie pysznym, Swigtecznym wypiekiem!

1. Niedziela ... - u chrzescijan rozpoczyna Wielki Tydzien.
KRZ Y WKA 2. Okres ten dotyczy nie tylko kotéw, ale tez zbikéw czy rysi.

3. Inaczej szafran.

4. Topi sie jg w pierwszy dzien wiosny.
5. W tym roku bedzie 31.03.
6. ... wiosenna.






