Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegolnych srédrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO dla klasy VIII

Na drugim etapie edukacyjnym: klasy IV-VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne

. Systematyczny udziat i aktywnosé w trakcie zajeé
. Sprawnos¢ motoryczng (kontrolna i oceniana)

. Umiejetnosci ruchowe

o Wiadomosci

Przy ustalaniu ocen srdédrocznych i rocznych z wychowania fizycznego przede wszystkim brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie
z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, a takze systematycznosé udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez
szkote na rzecz kultury fizycznej.

Postawa i kompetencje spoteczne

chna Ocena bardzo Ocena Ocena Ocena Ocena
celujaca dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
-jest zawsze przygotowany | -jest przygotowany do | -jest przygotowany do | jest przygotowany do zaje¢ | - czesto jest -bardzo czesto jest
do zaje¢ wychowania | zajeé wychowania | zaje¢ wychowania | wychowania fizycznego, nieprzygotowany do lekcji, | nieprzygotowany do

fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stréj sportowy
(nie  wliczajgc w to
nieéwiczen
spowodowanych
zwolnieniem lekarskim) -
przestrzega zasady fair
play, przestrzega
regulaminu sali
gimnastycznej i
korzystania ze sprzetu
sportowego, stosuje sie do

zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania
éwiczen),

fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stréj sportowy,
uczen nie uczestniczytw 1
zajeciach w ciggu
poétrocza ( nie

wliczajgc w to nie¢wiczen
spowodowanych
zwolnieniem lekarskim) -
przestrzega zasady fair

play, regulaminu sali
gimnastycznej i
korzystania ze sprzetu

sportowego, stosuje sie do
zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania

fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni strdj sportowy
- nie uczestniczyt w
zajeciach 2 razy w ciggu
poétrocza. ( nie wliczajgc w
to  nieobecnosci i
nieéwiczenh
spowodowanych
zwolnieniem lekarskim)

- nie zawsze przestrzega
zasady fair play,
regulaminu sali
gimnastycznej [
korzystania ze sprzetu

m.in. posiada odpowiedni
stréj sportowy, ale czesto
mu sie zdarza nie udziatu
w lekcjach z r6znych
powodow, uczen nie
uczestniczy w zajeciach 3
razy w ciagu potrocza

( nie wliczajgc w to
nieobecnosci,
nie¢wiczen
spowodowanych
zwolnieniem lekarskim)

- czasami przestrzega
zasady fair play,
regulaminu sali

zapomina stroju,

-uczen nie uczestniczyt w
zajeciach 4 razy w ciagu
potrocza

- bardzo czesto uzywa

nieodpowiednich
sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela
- nie wspétpracuje z
nauczycielami wychowania
fizycznego

- nie zawsze
przestrzega zasady fair

play,

lekcji, zapomina stroju,
uczen nie uczestniczy w
zajeciach wiecej niz 5
razy ciggu potrocza, -
zachowuje sie wulgarnie
w stosunku do kolegow,
nauczyciela

- nie wspétpracuje z
nauczycielami
wychowania fizycznego

- czesto nie
przestrzega zasady fair
play, regulaminu sali
gimnastycznej i
korzystania ze sprzetu




--reprezentuje szkote w
zawodach sportowych na
poziomie  gminy lub
powiatu,

- uprawia dyscypliny lub
konkurencje sportowe w
innych klubach lub sekcjach
sportowych, podejmuje
dowolne formy aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym

¢éwiczen),

- czesto podejmuje
indywidualne formy
aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym;

sportowego, stosuje sie do
zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania
¢éwiczen),

- czasami podejmuje
indywidualne formy
aktywnosci fizyczne w
czasie wolnym;

gimnastycznej i
korzystania ze sprzetu
sportowego, stosuje sie do

zasad bezpieczehstwa
podczas wykonywania
éwiczen)

- nigdy nie podejmuje
indywidualnych form
aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym;

regulaminu sali
gimnastycznej i
korzystania ze sprzetu

sportowego, stosuje sie do

zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania
¢wiczen)

- nigdy nie podejmuje
indywidualnych form
aktywnosci fizyczni w
czasie wolnym

sportowego, stosuje sie do
zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania
éwiczen)

- nigdy nie podejmuje
indywidualnych form
aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym

Systematyczny udziat i aktywnosci w trakcie zaje¢

chna Ocena bardzo Ocena dobra Ocena dostateczna Ocena dopuszczajgca Ocena niedostateczna
celujaca dobra
- potrafi prowadzi¢ | - wykonuje - wykonuje - wykazuje matg - wykazuje matg - wykazuje bardzo

rozgrzewke lub ¢wiczenia
ksztattujgce bardzo
poprawnie pod wzgledem
merytorycznym

- potrafi
samodzielnie pod
wzgledem motorycznym
przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zaje¢, umie samodzielnie
przygotowac miejsce
éwiczen,

- w sposéb
bezwzgledny stosuje
zasady bezpiecznej
organizacji zaje¢
wychowania fizycznego,

- uczen wykazuje
aktywng postawe,
zaangazowanie na
zajeciach lekcyjnych i
pozalekcyjnych, - dba o
stan techniczny urzadzen;

wiekszos¢ éwiczeh w
czasie lekcji, - petni
funkcje lidera grupy
¢wiczebnej

- potrafi prowadzi¢
rozgrzewke lub éwiczenia
ksztattujgce poprawnie
pod wzgledem
merytorycznym - potrafi
samodzielnie
przygotowacé sig do
wybranego fragmentu
zajec,

- umie
przygotowac miejsce
¢wiczen, - stosuje zasady
bezpiecznej organizaciji
zaje¢ wychowania
fizycznego,

- dba o stan
techniczny urzadzen;

¢éwiczenia w czasie lekcji,
- potrafi pokazywaé
i demonstrowac niektére
umiejetnosci ruchowe, -
potrafi prowadzi¢
rozgrzewke lub ¢wiczenia
ksztattujgce z matymi
btedami pod wzgledem
merytorycznym

- Z pomocg
nauczyciela potrafi
przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zajec

- umie z pomoca
nauczyciela przygotowaé
miejsce ¢wiczen , - dba o
stan techniczny urzadzen;

aktywnosc¢ na lekcjach -
nie potrafi prowadzié
rozgrzewki lub ¢wiczen
ksztattujgcych poprawnie
pod wzgledem
merytorycznym

- nie potrafi
samodzielnie
przygotowac sig do
wybranego fragmentu
zajec, a przygotowanie
wymaga dodatkowych
uwag i zalecen
nauczyciela, - umie z
pomoca nauczyciela lub
wspétéwiczacego
przygotowac miejsce
éwiczen,

- czesto nie
stosuje zasady
bezpiecznej organizacji
zaje¢ wychowania
fizycznego;

aktywnos¢ na lekcjach

- nie potrafi
pokazywac i
demonstrowacé
umiejetnosci ruchowych,
- ma trudnosci z
prowadzenia rozgrzewki
lub éwiczen ksztattujgacych
- Z pomocg
nauczyciela lub
wspotéwiczacego
przygotowuje miejsce
¢wiczen,

- bardzo czegsto nie
stosuje zasady
bezpiecznej organizacji
zajeé wychowania
fizycznego, a zachowanie
ucznia na lekcji moze
zagrazac
bezpieczenstwu
wspotéwiczacych.;

mata aktywnos¢ na
lekcjach

- nie potrafi
demonstrowac umiejetnosci
ruchéw, - odmawia
prowadzenia rozgrzewki
lub ¢wiczen ksztattujgcych
- nie potrafi
samodzielnie pod wzgledem
psychomotorycznym
przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zajec,

- nie stosuje zasad
bezpiecznej organizacji
zaje¢ wychowania
fizycznego, a zachowanie
ucznia na lekcji czesto
zagraza zdrowiu
wspotéwiczacych,

- nie dba o stan
techniczny

urzadzen,




Sprawnos¢ fizyczna i rozwoj fizyczny

Ocena
celujaca

Ocena bardzo
dobra

Ocena dobra

Ocena dostateczna

Ocena dopuszczajgca

Ocena niedostateczna

- zalicza wszystkie
testy i préby sprawnosciowe
realizowane w pétroczu, -
samodzielnie zabiega o
poprawe lub uzupetnienie
proby sprawnosciowe;j,
ktorej nie uczestniczyt, -
dokonuje oceny wtasnego
rozwoju fizycznego,

- podejmuije
indywidualny program
treningowy w celu poprawy
wyniku w danej prébie
sprawnosci

fizycznej

- stopieh opanowania
umiejetnosci ruchowych
przez ucznia decyduje o
wyniku druzyn szkolnych;

- zalicza wiekszos¢
testow i préby
sprawnosciowych
realizowanych w pétroczu
lub uzupetnia préby
sprawnosciowe, w ktérych
nie uczestniczyt z wtasnej
inicjatywy

- uzyskuje postep w
kolejnych probach
sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego, -
czasami podejmuje
indywidualny program
treningowy w celu poprawy
wyniku w danej prébie
sprawnosci

fizycznej

- stopien opanowania
umiejetnosci ruchowych
przez ucznia ma wptyw na
wyniki druzyn szkolnych

- zalicza testy i préby
sprawnosciowe
realizowane w poétroczu -
wykonuije okreslone préby
sprawnosci fizycznej z
niewielkimi btedami -
poprawia lub uzupetnia
proby sprawnosciowe, w
ktérych nie uczestniczyt za
namowag nauczyciela, -
uzyskuje niewielki postep
w Kkolejnych prébach
sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego, -
raczej nie podejmuje
indywidualnego programu
treningowego w celu
poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci
fizycznej;

-- stopien opanowania
umiejetnosci ruchowych
wptywa na wyniki druzyn
szkolnych

- zalicza testy i préby
sprawnosciowe
realizowane w poétroczu z
duzymi btedami
technicznymi

- wykonuje ¢wiczenia
nie zgodnie z przepisami
lub zasadami
obowigzujgcymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych, - wykonuje
zadania ruchowe w
wolnym tempie - nie
potrafi zastosowaé
opanowanych umiejetnosci
ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej, -
stopien opanowania
umiejetnosci ruchowych
przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych

- zalicza wszystkich
sprawdziany umiejetnosci
ruchowych

- testy
sprawnosciowe wykonuje
z duzymi btedami
technicznymi - wykonuje
éwiczenia niezgodnie z
przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych, -- wykonuje
zadania ruchowe w
wolnym tempie - nie
potrafi zastosowac
opanowanych
umiejetnosci ruchowych w
czasie gry

witasciwej lub szkolnej

- nie zalicza
wiekszosci testow i préb
sprawnosciowych ujetych
W programie nauczania, -
nie poprawia lub nie
uzupetnia préb
sprawnosciowych, w
ktérych nie uczestniczyt -
nie uzyskuje zadnego
postepu w kolejnych
probach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego
- nie potrafi
zastosowac opanowanych
umiejetnosci ruchowych w
czasie gry wtasciwej lub
szkolnej

Aktywnos¢ fizyczna
Ocena Ocena bardzo Ocena Ocena Ocena Ocena
celujaca dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna




- zalicza wszystkie
sprawdziany umiejetnosci
ruchowych bez
jakichkolwiek btedéw
technicznych - wykonuje
wszystkie éwiczenia w
czasie lekcji i
umiejetnosci ruchowe
zgodnie z przepisami lub
zasadami
obowigzujgcymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych, - wykonuje
elementy nauczane
zgodnie z programem
nauczania na

- zalicza wiekszos¢
sprawdzianow
umiejetnosci ruchowych z
niewielkimi btedami
technicznymi

- ¢wiczenia wykonuje
zgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych, --wykonuje
zadania ruchowe z
pojedynczymi btedami

- wykonuje elementy
nauczane zgodnie z

- zalicza sprawdziany
i umiejetnosci ruchowych z
niewielkimi btedami
technicznymi

- wykonuje ¢wiczenia
nie zawsze zgodnie z
przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

- z btedami potrafi
zastosowac opanowane
umiejetnosci ruchowych w
czasie gry wtasciwej lub
szkolnej,

- zalicza sprawdziany
umiejetnosci ruchowych z
btedami technicznymi
-wykonuje ¢éwiczenia
niezgodnie z przepisami
obowigzujgcymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych, - potrafi
wykonywac ¢wiczenia o
niskim stopniu trudnosci,

- nie potrafi
zastosowac opanowanych
umiejetnosci ruchowych w
czasie gry wtasciwej lub
szkolnej,

- nie zalicza
sprawdzianéw umiejetnosci
ruchowych

- wykonuje ¢wiczenia
niezgodnie z przepisami
lub zasadami
obowigzujgcymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

- potrafi wykonywac
tylko ¢wiczenia o bardzo
niskim stopniu trudnosci, -
wykonuje zadania ruchowe
mato « Czesto nie jest
przygotowany do lekcji (nie
posiada

- nie zalicza
wiekszosci testow i préb
sprawnosciowych ujetych
W programie nauczania,

- wykonuje ¢wiczenia
niezgodnie z przepisami
lub zasadami
obowigzujgcymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

- odmawia
przystgpienia do
sprawdziandw i testow ;

ocene bardzo dobrg i
celujgca. posiada
umiejetnosci wykraczajgce
poza program nauczania w
danej klasie;

programem nauczania na
ocene dobrg i bardzo
dobrg;

- wykonuje elementy
nauczane zgodnie z
programem nauczania na
ocene dostateczng i dobrg;

- nauczane elementy
wykonuje poprawnie na
ocene dostateczng lub
dobrg;

wymaganego stroju
sportowego).

- stabo wykonuje nauczane
elementy (na ocene
dopuszczajaca lub
dostateczng;

Wiadomosci

Ocena celujaca

Ocena bardzo
dobra

Ocena dobra

Ocena dostateczna

Ocena dopuszczajaca

Ocena niedostateczna

- stosuje wszystkie przepisy

i zasady sportow
indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty

nauczane w trakcie zaje¢
wychowania fizycznego, -
posiada rozlegtg wiedze na
temat rozwoju fizycznego i
motorycznego, - wykazuje
sie bardzo duzym
zakresem wiedzy z edukacji
zdrowotne;j

- stosuje prawie wszystkie
przepisy i zasady sportéw
indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢
wychowania fizycznego, -
posiada bardzo dobrg
wiedze na temat rozwoju
fizycznego i
motorycznego, -
wykazuje sie duzym
zakresem wiedzy

zdrowotnej

- stosuje z btedami
przepisy i zasady sportow
indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢
wychowania fizycznego -
posiada dobrg wiedze na
temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

- wykazuje sie
czesciowym zakresem
wiedzy z zakresu edukacji

zdrowotne;j

- stosuje niektére
przepisy i zasady sportéw
indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢
wychowania fizycznego, -
posiada matg wiedze na
temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

- wykazuje sig
przecietnym zakresem
wiedzy nt. edukacji
zdrowotnej

- posiada niewielkg wiedze
na temat rozwoju
fizycznego i motorycznego,
- wykazuje sig niskim
zakresem wiedzy nt.
edukacji zdrowotnej

- nie udziela odpowiedzi
na temat przepisow i
zasad sportéw
indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢
wychowania fizycznego -
uczen charakteryzuje sie
niewiedzg w zakresie
wychowania fizycznego i
edukacji zdrowotnej;




Wymagania szczegétowe w klasie VIII szkoly podstawowej

Pierwsze potrocze Drugie pétrocze

Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (kontrola)

0 Indeks Zuchory 0 Sportowe Talenty — testy sprawnosciowe
O Marszobiegi terenowe Test Coopera (bieg ciggty przez 12 minut).

Pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu

Sprawnos¢ motoryczna (kontrola-ocena)

O Gibkosc — skton tutowia w przdd z podwyzszenia (wg MTSF)

+  Sita mies$ni brzucha — siady z lezenia tyltem wykonywane w czasie 30 s O Pomiar sity wzglednej (wg MTSF): zwis na ugietych rekach —
(wedtug MTSF) dziewczynki; podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy.
» Skok w dal z miejsca (wedtug MTSF)

Umiejetnosci ruchowe (ocena)

» Technika startu wysokiego, bieg na 600 (dz) *  Razut pitka lekarskg 3kg
/1000m (cht) +  Skok wzwyz, pomiar wysokosci
Lekkoatletyka *  Start niski- bieg na dystansie 60 m Rzut piteczka palantowg — pomiar diugo$ci rzutu
» Biegi sztafetowe z przekazywaniem pateczki «  Technika pchniecie kulg - pomiar dtugosci rzutu
sztafetowej w strefie zmian +  Technika skoku w dal sposobem naturalnym- pomiar ditugosci skok
+  Bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockow
*  Przerzut bokiem. «  Stanie na rekach przy drabinkach;
. + Piramida dwojkowa, tréjkowa. *  Lkaczone formy przewrotéw w przdd i w tyt,
Gimnastyka P o . . o
+  Uktady przy muzyce. +  Cwiczenia rownowazne na faweczce: pozycja gimnastyczna, marsz,
+  Ugiecia ramion w podporze przodem /pompki/ obrét, przysiad,
dla chtopcow — ilos¢ razy




+ Prowadzenie i przyjecie pitki ze zmiang kierunku 0 Zwéd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym
Pitka nozna poruszania sie i nogi prowadzace;j podbiciem lub wewnetrzng czescig stopy;
+  Woykorzystanie poznanych elementow
technicznych w grze.
. O Podania i chwyty pitki koztem ze zmiang +  Zwdd pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po
Pitka koszykowa . o o ) i .
miejsca i kierunku poruszania sie. O podaniu od wspétéwiczacego;
Koztowanie z pétobrotem +  Wykorzystanie poznanych elementéw technicznych w grze.
* Rzut na bramke z wyskoku po zwodzie +  Koztowanie pitki slalomem ze zmiang reki koztujgce
Pilka reczna pojedynczym przodem pitkg i podaniu od +  Woykorzystanie poznanych elementow technicznych w grze.
wspotcwiczgcego.
* Poruszanie sie w obronie ,, kazdy swego”
Pilka siatkowa * Wystawienie pitki sposobem oburgcz gornym. « kaczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolny, w parach; O
» Zagrywka sposobem gérnym z 6 m od siatki Zagrywka dolna lub gérna z 9 m.
+ Wykorzystanie poznanych elementow technicznych w grze.
Unihokej O Prowadzenie pitki po prostej i slalomem O Prowadzenie pitki w dwojkach, tréjkach. O
zakonczone pchnieciem na bramke. Strzat na bramke z r6znych pozyc;ji.
O Odbicia forhend, bekhend w grze pojedynczej O Wykonanie prawidiowo pod wzgledem przepisow serwu w grze
Tenis stolowy pojedynczej i podwojnej, znajomosé przepisow gry.

Wiadomosci

Wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego;
Wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;

Omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;

Wskazuje korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej w terenie;

Wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej aktywnosci fizycznej;
Charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej ( pilates, zumba, nordic walking);

O OoO0OooOooOoO

SZCZEGOLOWE ZASADY PRACY ORAZ OCENIANIA UCZNIOW NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
L. Sprawdziany
1. Sprawdziany sprawnosci fizycznej (motorycznosci), sg oceniane wg testéw sprawnosci fizycznej oceng dobra, bardzo dobrg lub celujaca;
2. W sprawdzianach umiejetnosci ruchowych nie wystawia sie oceny niedostatecznej, z wyjgtkiem sytuacji, w ktérej uczen nie podejmuje sie wykonania préby lub
rezygnuije z niej i nie ma to zwigzku z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem: Umiejetnosci ruchowe oceniane sg na podstawie kryteriow :



- uczen wykonuje umiejetnosci we wiasciwym tempie i rytmie,

— nie popetnia zadnych bteddw technicznych,

— stosuje szczegébtowe przepisy i zasady danej umiejetnosci ruchowej,,

— wykonuje umiejetnosci z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.

3. Wersje sprawdzianéw dla poszczegdlnych uczniow mogg sie rozni¢ ze wzgledu na indywidualne dostosowania, nie nalezy ich poréwnywac.

4. Po kazdym sprawdzianie uczen otrzymuje informacje zwrotng w formie ustnej;

5. Brak uczestnictwa w jednym z obowigzujacych sprawdzianéw (z powodu niecbecnosci badz nie brania czynnego udziatu w lekcji), uczeh ma obowigzek
uzupetni¢ w terminie ustalonym przez nauczyciela. W dzienniku elektronicznym w rubryce z ocenami wpisuje sie”-, 7. Brak zaliczenia sprawdzianu do korica
poétrocza bez uzasadnionego usprawiedliwienia, skutkuje oceng niedostateczng z tego sprawdzianu;

L. Praca na lekcji
1. Wymagane jest przynoszenie na kazdg lekcje stroj sportowy zmienny (czyste obuwie, koszulke, spodenki, dres) i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;
2. Zaangazowanie ucznia na lekcji i zajeciach pozalekcyjnych:
- za dodatkowe przygotowanie sie do zajeé, za przeprowadzenie samodzielnie przygotowanej rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnych pod wzgledem
merytorycznym, wspétprace w grupie, staranne wykonywanie ¢wiczen zgodnie z zadaniami lekcji, powtarzanie ¢wiczen zadang ilos¢ razy, uczen otrzymuje ,+".
Trzy takie znaki w ciggu pétrocza dajg podstawe do wystawienia stopnia - bardzo dobry,

- za unikanie ¢wiczen, przeszkadzanie w ¢wiczeniu innym, destrukcyjny wptyw na wspotéwiczacych, nieprzestrzeganie zasad bezpieczehnstwa, uczen otrzymuje , —"
Trzy takie znaki w ciggu pétrocza dajg podstawe do wystawienia stopnia - niedostateczny,

- za systematyczny udziat w cyklicznych zajeciach pozalekcyjnych udokumentowanych zaswiadczeniem z klubu sportowego lub zajeciach nadobowigzkowych
szkolnych otrzymuje ocene celujaca, raz w pétroczu.

- za udziat w zawodach miedzyszkolnych otrzymuje ocene celujgca za kazdorazowy udziat;

lil. Nieprzygotowanie do lekcji
1. Przez nieprzygotowanie do lekcji rozumie sie brak przyniesionego zmiennego stroju sportowego;

2. Uczennice w okresie niedyspozycji fizycznej powinna by¢ przygotowane do zaje¢ w — f i podejmowac kolejne éwiczenia na lekcji w zaleznosci od swojego
samopoczucia, w sytuacji bardzo ztego samopoczucia moga zgtosi¢ brak udziatu w lekcji na dwéch kolejnych lekcjach w miesigcu;
3. Ocena za systematyczny udziat w zajeciach wystawiana jest raz w pétroczu;

Iv. Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego
1. Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich ma obowigzek uczestniczy¢ we wszystkich formach zaje¢ na lekcji wychowania fizycznego.
2. Zwolnienie czesciowe z wykonywania ¢wiczen nastepuje po przedstawieniu przez ucznia zwolnienia lekarskiego na poczatku roku szkolnego lub w jego trakcie
w zaistniatych sytuacjach ;
3. Decyzje o catkowitym zwolnieniu ucznia z wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoty na podstawie zaswiadczenia lekarskiego dotagczonego do podania
0 zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego. Uczen ma obowigzek przedtozy¢ podanie z zaswiadczeniem do konca wrzesnia. W sytuacjach wymagajgcych
catkowitego zwolnienia z wychowania fizycznego w trakcie trwania roku szkolnego uczen przynosi w ciggu tygodnia podane dokumenty od zaistnienia



okolicznosci  wymagajacych zwolnienia. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji szkolnej przebiegu nauczania wpisuje sie zamiast oceny
klasyfikacyjnej

~ZWolniony”;

4. Ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego moze zwolni¢ rodzic lub opiekun prawny, tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych lub rodzinnych; informacije
wpisuje do dziennika Librus;

5. Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte i obecne choroby, urazy);

V. Inne informacje oceniania

1.0cena $rédroczna lub roczna wystawiana jest na podstawie ocen ze wszystkich obszaréw oceniania;

2. Oceny ze sprawdziandw podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem;

3. Ocena poprawiona jest oceng ostateczng;

4. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec pétrocza lub roku szkolnego nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju,
niesystematyczne éwiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak wiasciwego zaangazowania w czasie poszczegoinych
lekciji;

5. Podwyzszenie oceny z wychowania fizycznego na koniec pétrocza lub roku szkolnego nastepuje za bardzo dobrg postawe ucznia, np. zawsze posiadanie stroju,
aktywne ¢wiczenie, zaliczanie wszystkich sprawdzianow, reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych na poziomie gminy;

6. 6. Ocena moze by¢ podwyzszona lub obnizona o jeden stopien.



